
Załącznik nr 2 do uchwały Nr 673/24          

Zarządu Województwa Łódzkiego 

z dnia 28 maja 2024 r. 
 

 

Lista pul powiatowych, dla których na mocy § 24 ust. 6 Uchwały Nr IV/56/19  

Sejmiku Województwa Łódzkiego z dnia 26 lutego 2019 r. w sprawie budżetu obywatelskiego  

głosowania w ramach budżetu obywatelskiego „ŁÓDZKIE NA PLUS” na 2025 r. 

nie przeprowadza się wraz z zestawieniem pozytywnie zarekomendowanych projektów zadań  
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PULA POWIATU BEŁCHATOWSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
Zdrowe dzieci  

na PLUS 
26 800,00 

Zadanie „Zdrowe dzieci na PLUS” ma na celu 

przeprowadzenie gimnastyki korekcyjnej dla dzieci  

w wieku przedszkolnym. Głównym zadaniem zajęć jest 

niedopuszczenie do powstawania wad postawy, 

poprawa sprawności fizycznej oraz zachęcanie do 

aktywności jako doskonałego środka rehabilitacji 

ruchowej kształtującej prawidłowy wzorzec ruchowy 

dzieci. 

60 osób 

Gmina Miasto 

Bełchatów, gmina 

Bełchatów, Szczerców, 

Rusiec, Zelów, 

Drużbice. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 
BIBLIOTEKA MIEJSCEM 

MOCY 
40 000,00 

Projekt skierowany jest do wszystkich mieszkańców 

powiatu bełchatowskiego. Zakłada wykorzystanie 

obecnego – i znaczne powiększenie – kulturowego 

potencjału biblioteki ze szczególnym naciskiem na 

terapeutyczną, a zatem rehabilitacyjną, rolę literatury, 

przyjaznego otoczenia i oferty kulturalnej dla członków 

lokalnej społeczności. Ma za cel zaoferowanie 

mieszkańcom wieloaspektowych dobrodziejstw 

płynących z korzystania z biblioteki, pozyskanie 

potencjalnych klientów i przyciągnięcie ich do 

emanującego pozytywna energią „Miejsca Mocy”, 

jakim jest placówka. Projekt zakłada:  

1. Uzupełnienie księgozbioru o nowości o szeroko 

pojętych walorach biblioterapeutycznych;  

2. Realizację cyklu spotkań dla publiczności z akcentami 

muzycznymi i turystycznymi; 

3. Intensywne działania informacyjne i promocyjne  

w przestrzeni publicznej. 

300 osób Powiat bełchatowski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 
Aktywny rodzic, 

aktywne dziecko 
40 000,00 

„Aktywny rodzic, aktywne dziecko” to projekt,  

w ramach którego nastąpi aktywizacja sportowa  

i integracja międzypokoleniowa poprzez wspólne 

treningi piłki nożnej dwóch pokoleń – rodziców i dzieci. 

Celem projektu jest zachęcenie rodziców i dzieci  

z województwa łódzkiego, w szczególności z powiatu 

bełchatowskiego do wspólnego spędzania czasu, 

aktywności fizycznej i dzielenia się radością wynikającą 

z uprawiania sportu. Łącznie planowana jest realizacja 

112 treningów dla dwóch grup – 56 dla młodszej grupy 

(rocznik 2018/2019) i 56 dla starszej grupy (rocznik 

2016/2017). Zostaną również przeprowadzone dwa 

turnieje piłki nożnej dla uczestników zadania. W trakcie 

realizacji projektu zapewniona zostanie baza sportowa, 

opieka nad grupami, merytoryczne wsparcie w zakresie 

wspólnego treningu (2 trenerów na grupę). 

60 osób Powiat bełchatowski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 

GOLSET! Gol czy set? 

Bełchatowskie 

rozgrywki dzieci  

w piłce nożnej, tenisie 

ziemnym i stołowym 

40 000,00 

Realizacja zadania pn. „GOLSET! Gol czy set? 

Bełchatowskie rozgrywki dzieci w piłce nożnej, tenisie 

ziemnym i stołowym” polegać będzie na 

zorganizowaniu turniejów z 3 różnych dyscyplin 

sportowych. Uczestnikami zadania będą dzieci  

i młodzież do 18 roku życia – mieszkańcy powiatu 

bełchatowskiego. Zaplanowano rozegranie 

amatorskich meczy z zakresu piłki nożnej oraz 

turniejów w tenisie ziemnym i tenisie stołowym. 

Mecze piłki nożnej i turnieje tenisa stołowego  

i ziemnego zostaną rozegrane na obiektach 

sportowych w powiecie bełchatowskim. Każdy 

uczestnik otrzyma dyplom, upominek, a zwycięzcom 

zostaną wręczone nagrody rzeczowe. Zostanie 

zapewniony posiłek, napoje regeneracyjne. Podczas 

rozgrywek uczestnicy będą mogli skorzystać z porad 

dietetyka i fizjoterapeuty. Celem zadania jest 

zwiększenia aktywności fizycznej wśród dzieci  

i młodzieży oraz propagowanie aktywnego i zdrowego 

stylu życia.  

130 osób Powiat bełchatowski   
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 

Bieg na orientację  

w powiecie 

bełchatowskim 

8 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na 

przeprowadzeniu biegu na orientację na terenie 

powiatu bełchatowskiego. W imprezie będą mogli 

wziąć udział wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – 

młodzież, dorośli, osoby starsze, rodziny z dziećmi. 

Przygotowana mapa z naniesionymi punktami 

kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom  

i społeczności lokalnej do uprawiania biegu na 

orientację i tym samym upowszechniania kultury 

fizycznej w powiecie bełchatowskim.  

100 osób Powiat bełchatowski      

6 

Piłka Nożna  

Kobiet-Dziewcząt  

w gminie Szczerców  

40 000,00 

Celem projektu jest popularyzacja sportu poprzez 

realizację zajęć o charakterze sportowym z piłki nożnej 

dla kobiet-dziewcząt na terenie Gminy Szczerców dla 

mieszkanek województwa łódzkiego. Zadanie będzie 

polegało na przeprowadzeniu treningów sportowych 

na terenie Gminy Szczerców oraz zgrupowania – 

konsultacji na terenie powiatu bełchatowskiego.  

W ramach zajęć przeprowadzone będą jednostki 

treningowe trwające po około 90-120 minut. Zajęcia 

skierowane są dla około 20 uczestniczek w wieku 14 lat 

i starsze. 

Planowana ilość 

uczestniczek to około 

20 kobiet-dziewcząt 

w wieku 14 lat  

i starsze.   

Treningi  

w Szczercowie. 

Zadanie będzie 

realizowane na terenie 

Gminy Szczerców – 

powiat bełchatowski. 

Zgrupowanie – 

konsultacje odbędą się 

na terenie powiatu 

bełchatowskiego.    
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

7 
KULTURALNY 

KALEJDOSKOP BARW 
40 000,00 

Zadanie „KULTURALNY KALEJDOSKOP BARW” obejmie 

wydarzenia o charakterze kulturalnym skierowane do 

mieszkańców powiatu bełchatowskiego. Zadanie 

obejmie organizacje projektów kulturalnych 

rozwijających talenty artystyczne oraz promujące 

kulturę regionu. Dlatego w jego zakresie znajdą się 

wydarzenia kulturalne i warsztaty kulturalne. Dzięki 

zadaniu społeczność lokalna będzie miała sposobność 

zaangażowania się w życie „małej ojczyzny” – powiatu 

bełchatowskiego. Projekt swym zasięgiem obejmie 

powiat bełchatowski oraz ziemię łódzką. 

Planowana liczba 

odbiorców to około 

320 osób – 

mieszkańców 

powiatu 

bełchatowskiego. 

Zadaniem zostaną 

objęci mieszkańcy 

gmin powiatu 

bełchatowskiego. 

Realizacja zadania 

będzie się odbywać na 

terenie gminy 

Bełchatów, gminy 

Miasta Bełchatów oraz 

powiatu 

bełchatowskiego, woj. 

łódzkiego. 
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PULA POWIATU BRZEZIŃSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
Rodzinny Piknik 

Modelarski 
40 000,00 

Zadanie będzie polegało na organizacji dwudniowego 

pikniku rodzinnego dla mieszkańców powiatu 

brzezińskiego o charakterze sportowo-rekreacyjnym  

z możliwością zapoznania się z tajnikami modelarstwa. 

Podczas wydarzenia odbędą się zawody modelarskie  

z „bitwami powietrznymi” w kategorii I i II Wojny 

Światowej oraz First Person View. Piknikowi 

towarzyszyć będzie wystawa połączona z pokazami 

powietrznymi. Dla dzieci i młodzieży zostaną 

zorganizowane warsztaty modelarskie z konkursem na 

najlepiej latający samolot. Dla najmłodszych 

uczestników zostaną przygotowane atrakcje w postaci 

piankowych modeli samolotów oraz dmuchany plac 

zabaw. Podczas pikniku odbędzie się również wystawa 

przybliżająca sylwetki sławnych polskich pilotów.  

W trakcie pikniku dla uczestników zostanie zapewnione 

wyżywienie. 

Projektem zostanie 

objęta grupa  

ok. 600 osób.   

W realizacji projektu 

przewidywany jest 

udział mieszkańców  

z powiatu 

brzezińskiego, miast 

Brzeziny i Jeżów oraz 

gmin Brzeziny, Dmosin 

i Rogów.    
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 
Spartakiada sąsiedzka 

2025 
40 000,00 

Projekt zakłada organizację spartakiady sąsiedzkiej,  

w której jako uczestnicy wystąpią przedstawiciele 

poszczególnych miejscowości z terenu powiatu 

brzezińskiego wspomagani przez kibiców, swoich 

sąsiadów. Rywalizacja będzie polegała na udziale 

wybranych przedstawicieli w kilku sportowo-

integracyjnych konkurencjach jak m.in. rzut do celu, 

przeciąganie liny, bieg z przeszkodami. Dla osób 

towarzyszących zawodnikom i dla najmłodszych kibiców 

chcemy zapewnić rozrywkę w postaci konkurencji 

indywidualnych i dmuchanego placu zabaw. Po 

sportowych zmaganiach przewidujemy dla wszystkich 

ciepły posiłek. Całości będzie towarzyszyć oprawa 

muzyczna. 

Zawodnicy – 100 

osób  

Kibice – 500 osób 

Zadanie będzie 

realizowane na 

świeżym powietrzu  

na terenie powiatu 

brzezińskiego. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 
Brzeziński Piknik 

Historyczny 
40 000,00 

Zadanie będzie polegało na organizacji jednodniowego 

pikniku rodzinnego dla mieszkańców powiatu 

brzezińskiego o charakterze historycznym z elementami 

pokazu dynamicznego pojazdów lub armat z okresu II 

Wojny Światowej połączonego z wystawą sprzętu  

i umundurowania z tego samego okresu. Dzieci, 

młodzież oraz wszyscy chętni będą mieli okazję 

sprawdzenia swoich umiejętności na wojskowym torze 

przeszkód z nagrodami za jego pokonanie. Podczas 

pikniku odwiedzający będą mieli okazję obejrzenia 

panoramy powiatu brzezińskiego podczas lotów 

helikopterem, a także skosztowania ciepłego posiłku  

z wojskowej kuchni polowej. W związku z wydarzeniem, 

na terenie powiatu brzezińskiego zostanie ogłoszony 

konkurs plastyczny o tematyce historycznej. Piknik 

zakończy się przy ognisku. 

Projektem zostanie 

objęta grupa  

ok. 300 osób. 

W realizacji projektu 

przewidywany jest 

udział mieszkańców  

z powiatu 

brzezińskiego:  

miast: Brzeziny i Jeżów 

oraz gmin: Brzeziny, 

Dmosin i Rogów. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 

Rehabilitacja  

dla niepełnosprawnych 

mieszkańców  

powiatu brzezińskiego 

40 000,00 

Indywidualna rehabilitacja dla mieszkańców powiatu 

brzezińskiego. Przewiduje się zajęcia z logoterapeutą 

oraz z fizjoterapeutą. Warsztaty praktyczne z wykładami 

dla osób niepełnosprawnych, ich rodziców i opiekunów 

oraz innych mieszkańców powiatu brzezińskiego. Celem 

projektu będzie poprawa samodzielności 

niepełnosprawnych mieszkańców powiatu w zakresie 

ruchu i mowy oraz włączanie społeczne i integracja. 

Indywidualna 

rehabilitacja dla  

54 osób 

niepełnosprawnych.  

13 osób odbędzie 12 

zajęć z logopedą 60-

min. (lub 24 zajęcia 30-

min.) cotygodniowo,  

41 osób odbędzie 12 

zajęć z fizjoterapeutą 

60-min. (lub 24 zajęcia 

30-min.) cotygodniowo.  

W każdym z trzech 

warsztatów  

z wykładami weźmie 

udział 50 mieszkańców 

powiatu brzezińskiego. 

Planowane poczęstunki. 

Na zakończenie 

odbędzie się spotkanie 

integracyjne 

podsumowujące projekt 

dla beneficjentów i ich 

rodzin – 100 osób. 

Beneficjentami będą 

niepełnosprawni 

mieszkańcy powiatu 

brzezińskiego. Także 

ich rodzice  

i opiekunowie oraz inni 

mieszkańcy powiatu 

brzezińskiego. 



12 
 

 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 

ROWEROWY 

ŚWIATOWY DZIEŃ 

PSZCZÓŁ 

32 300,00 

Niedzielny rajd rowerowy łączący rodzinny charakter 

rowerowej wyprawy na dystansie około 25-35 km  

z wydarzeniem, jakim jest Światowy Dzień Pszczół oraz 

promocją tradycyjnych Miodów Ziemi Brzezińskiej, 

Wzniesień Łódzkich i Rawki. Miejscem wydarzenia mają 

być malownicze tereny powiatu brzezińskiego. 

Wydarzenie adresowane jest do rowerzystów bez 

względu na wiek i formę sportową. Elementem 

wydarzenia ma być wizyta w lokalnej pasiece. 

Planowana liczba 

uczestników rajdu – 

do 100 osób, 

zależnie od 

warunków 

pogodowych. 

Zadanie realizowane 

będzie dla 

mieszkańców powiatu 

brzezińskiego (gmina 

Brzeziny, miasto 

Brzeziny, gmina 

Dmosin, gmina Rogów, 

gmina i miasto Jeżów). 
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PULA POWIATU KUTNOWSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
Książka leczy duszę  

i ciało 
40 000,00 

Projekt „Książka leczy duszę i ciało” skierowany będzie 

do różnorodnych grup odbiorców, a głównym jego 

celem będzie edukacja zdrowotna poprzez literaturę 

oraz propagowanie korzystania z książek jako formy 

terapii dla duszy i ciała. Książka może być nie tylko 

źródłem wiedzy, ale również narzędziem do poprawy 

samopoczucia psychicznego oraz fizycznego. W zakresie 

prowadzonych działań będzie stworzenie dużej bazy 

wiedzy poprzez zakup książek do Biblioteki 

Pedagogicznej w Zgierzu Filii w Kutnie oraz 

przygotowywanie z nich comiesięcznych wystaw. 

Przeprowadzenie licznych warsztatów dla dzieci  

i młodzieży, promujących zdrowy styl życia oraz 

wzmocnienie więzi między czytelnictwem, a dobrym 

samopoczuciem psychicznym i fizycznym. 

Zorganizowanie warsztatów dla nauczycieli powiatu 

kutnowskiego, z zakresu przedstawienia nowego 

podejścia do książki jako formy terapii. Zorganizowanie 

trzech różnorodnych konkursów oraz zakup sprzętu 

niezbędnego do realizacji i promocji projektu. 

1 200 osób Powiat kutnowski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 Serwujmy sport 39 880,00 

W ramach zadania zostaną przeprowadzone bezpłatne 

treningi piłki siatkowej dla dzieci i młodzieży z terenu 

gminy i miasta Żychlin oraz powiatu kutnowskiego. 

Dodatkowo zostanie zakupiony niezbędny sprzęt 

sportowy w ramach realizacji projektu. Zostanie 

zorganizowany turniej siatkarski dla poszczególnych 

grup wiekowych. W zajęciach jak i w zawodach będą 

mogły uczestniczyć grupy mieszane. 

W realizacji 

projektu udział 

weźmie 70-80 osób. 

Zadanie będzie 

realizowane na terenie 

gminy i miasta Żychlin. 

Objęci zadaniem będą 

mieszkańcy gminy 

Żychlin i powiatu 

kutnowskiego. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 

Odkrywamy nieznane 

karty z historii Kutna  

i powiatu 

kutnowskiego 

40 000,00 

Projekt pn. „Odkrywamy nieznane karty z historii Kutna  

i powiatu kutnowskiego” zakłada przetłumaczenie Księgi 

Pamięci Kutna z języka hebrajskiego i jidysz na język 

polski, opracowanie publikacji, wydanie jej w formacie 

PDF i zamieszczenie w wersji elektronicznej w Internecie 

do bezpłatnego pobrania. Finałem projektu będzie 

spotkanie promujące publikację otwarte dla wszystkich 

zainteresowanych mieszkańców powiatu kutnowskiego 

połączone z prezentacją multimedialną. Celem zadania 

jest poznanie historii społeczności żydowskiej regionu 

kutnowskiego. Realizacja projektu będzie służyć 

upowszechnianiu kultury w nawiązaniu do historii 

województwa łódzkiego i pamięci historycznej wśród 

mieszkańców powiatu kutnowskiego, gdyż Księgi 

Pamięci stanowią cenne źródło dokumentalne do 

poznania życia, kultury i doświadczenia Zagłady 

społeczności żydowskiej. 

Nieograniczona 

ilość osób – 

publikacja zostanie 

zamieszczona  

w Internecie do 

bezpłatnego 

pobrania. 

Powiat kutnowski  

(11 gmin): miasto 

Kutno, gmina Kutno, 

Krośniewice, Żychlin, 

Dąbrowice, Bedlno, 

Krzyżanów, Łanięta, 

Nowe Ostrowy, 

Oporów, Strzelce. 
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PULA POWIATU ŁĘCZYCKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 

Bezpieczna przestrzeń 

wiedzy w bibliotece 

pedagogicznej 

40 000,00 

Projekt mieści się w zakresie tematycznym bezpieczeństwa 

publicznego i dotyczyć będzie zapewnienia bezpiecznych  

i wiarygodnych publikacji oraz informacji, a także literatury 

pięknej młodym i dorosłym mieszkańcom, ze szczególnym 

uwzględnieniem potrzeb nauczycieli powiatu łęczyckiego.  

W ramach projektu przeprowadzony zostanie cykl zajęć 

wspomagających ucznia w poczuciu bezpieczeństwa, szkoleń  

z zakresu zapewnienia dobrostanu ucznia, spotkań 

edukacyjnych dla różnych grup wiekowych, odbędzie się 

konkurs literacki oraz zgromadzony zostanie rzetelny  

i wiarygodny zbiór specjalistycznych i dydaktycznych publikacji. 

Adresaci projektu zyskają dostęp do materiałów 

informacyjnych i publikacji, dzięki którym będą mogli dbać  

o swoje bezpieczeństwo, podejmować działania profilaktyczne 

oraz kształtować właściwe postawy i bezpieczne zachowania. 

Literatura piękna będzie natomiast narzędziem do zgłębiania 

kwestii związanych z bezpieczeństwem jednostki, formą 

refleksji nad sposobami radzenia sobie z różnorodnymi 

zagrożeniami i dążeniem do osiągnięcia pełniejszego poczucia 

bezpieczeństwa. 

500 Powiat łęczycki 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 

Organizacja dwóch 

turniejów piłki nożnej 

wraz ze szkoleniem 

sportowym 

40 000,00 

W ramach zadania planuje się organizację dwóch 

turniejów piłki nożnej dla oldboyów (powyżej 40 lat) 

oraz dla osób powyżej 18 lat. Dodatkowo zostanie 

przeprowadzone bezpłatne szkolenie z zakresu piłki 

nożnej dla mieszkańców z terenu gminy Witonia  

i powiatu łęczyckiego. Zostanie zakupiony niezbędny 

sprzęt sportowy do prowadzenia zajęć. Celem zadania 

jest upowszechnianie kultury fizycznej. 

W projekcie 

weźmie udział 

około 270 osób. 

Zadanie realizowane 

będzie na terenie 

gminy Witonia, 

powiatu łęczyckiego. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 Zabawa z unihokejem 40 000,00 

Aktywizacja dzieci i młodzieży poprzez nieodpłatne 

zajęcia unihokeja. Zajęcia w wymiarze 90 godzin będą 

się planowo odbywać w okresie od maja do grudnia 

2025 r. Uczestnicy zajęć otrzymają okolicznościowe 

koszulki sportowe z hasłem przewodnim „Zabawa  

z unihokejem”. Zadanie ma na celu aktywizację 

ruchową, integrację dzieci i młodzieży. Uczestnicy będą 

mogli bezpłatnie korzystać z zakupionego sprzętu 

sportowego. Podczas zajęć uczestnicy zapoznają się  

z podstawowymi zasadami unihokeja, nauczą się 

podstawowej techniki. Podczas zajęć będą 

organizowane konkursy strzeleckie, mini turnieje 

pomiędzy uczestnikami zadania. Schemat zajęć 

przygotują profesjonalni instruktorzy. 

Około 100 osób 
Mieszkańcy powiatu 

łęczyckiego 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 
Zapomniane 

łęczyckie... 
32 200,00 

Projekt skierowany do kół gospodyń wiejskich powiatu 

łęczyckiego wyrażających chęć poznania i propagowania 

tradycji, obyczajowości oraz folkloru Ziemi Łęczyckiej. 

Zakresem swoim obejmować będzie warsztaty, 

spotkania i prelekcje z tematyki ludowej związanej  

z regionem oraz przegląd twórczości KGW. Beneficjenci 

poznają znaczące dla regionu dziedzictwo kultury 

ludowej zarówno materialnej, jak i niematerialnej. 

Podczas warsztatów i prelekcji przybliżone zostaną 

zagadnienia twórczości ludowej, specyfika powstawania 

rękodzieła, charakterystyka strojów łęczyckich oraz 

tradycje związane z regionem. Spotkania posłużą do 

wymiany doświadczeń oraz utrwalenia zdobytych 

umiejętności. Elementem końcowym projektu będzie 

podsumowanie w formie przeglądu twórczości KGW  

z zakresu dorobku i zdobytych umiejętności. 

200 osób Powiat łęczycki 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 
Historyczne znaczenie 

naszej miejscowości 
40 000,00 

Zadanie pn. „Historyczne znaczenie naszej 

miejscowości" jest planowane do realizacji w szkołach 

podstawowych na terenie powiatu łęczyckiego. 

Głównym celem zadania jest edukacja dzieci  

i młodzieży, pielęgnowanie historii województwa 

łódzkiego, ocalenie pamięci historycznej, jak również 

propagowanie wiedzy na temat pochodzenia nazw 

miejscowości, w której mieszkają. Do konkursu 

zaproszeni zostaną uczniowie szkół podstawowych  

z terenu powiatu łęczyckiego. Konkurs będzie bardziej 

przystępny dla klas V-VIII i obejmie swoim zasięgiem 

grupę około 800 uczniów. Konkurs zostanie 

podsumowany na sali gimnastycznej Szkoły 

Podstawowej w Topoli Królewskiej. Na spotkanie 

podsumowujące zostanie zaproszonych około 40 

uczniów ze wszystkich szkół najwyżej ocenionych przez 

jurorów. 

W zadaniu planuje 

się udział ok. 800 

osób z terenu 

powiatu 

łęczyckiego, 

województwo 

łódzkie. 

Powiat łęczycki, 

województwo łódzkie 
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PULA POWIATU ŁÓDZKIEGO WSCHODNIEGO 

 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 

Bieg na orientację  

w powiecie łódzkim 

wschodnim 

8 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na 

przeprowadzeniu biegu na orientację na terenie 

powiatu łódzkiego wschodniego. W imprezie będą mogli 

wziąć udział wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – 

młodzież, dorośli, osoby starsze, rodziny z dziećmi. 

Przygotowana mapa z naniesionymi punktami 

kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom  

i społeczności lokalnej do uprawiania biegu na 

orientację i tym samym upowszechniania kultury 

fizycznej w powiecie łódzkim wschodnim.  

100 osób 
Powiat łódzki wschodni   

2 

Halowy turniej 

piłkarski dla dzieci  

z terenu powiatu 

łódzkiego 

wschodniego 

23 100,00 

Projekt zakłada przeprowadzenie halowego turnieju 

piłkarskiego dla dzieci z terenu powiatu łódzkiego 

wschodniego. Celem zadania jest upowszechnianie 

kultury fizycznej wśród dzieci. 

Około 200 osób Powiat łódzki wschodni 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 

Turniej piłkarski  

dla dzieci przeciw 

wykluczeniu 

społecznemu  

z elementami 

zdrowego stylu życia   

15 540,00 

Turniej piłkarski dla dzieci przeciw wykluczeniu 

społecznemu z elementami zdrowego stylu życia to 

inicjatywa mająca na celu integrowanie dzieci poprzez 

sport oraz promowanie zdrowego trybu życia. Turniej 

skupi się na grupie wiekowej 5-12 lat i obejmie 

warsztaty edukacyjne dotyczące aktywności fizycznej  

i prawidłowego odżywienia. Uczestnicy będą 

rywalizować w atmosferze fair play, rozwijając 

umiejętności interpersonalne i zdrowe nawyki. Projekt 

wspiera walkę z wykluczeniem społecznym, stawiając na 

równość szans i integrację poprzez sportowe 

doświadczenie. Ostatecznym celem jest propagowanie 

wartości społecznych i dbałość o zdrowie wśród 

najmłodszych. 

Przewidywana 

liczba osób to 100-

160 dzieci. 

Obszar oddziaływania 

projektu zadania to 

powiat łódzki 

wschodni, w 

szczególności gmina 

Andrespol.   
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 

Blisko natury –  

Nordic Walking  

na terenie  

Gminy Andrespol 

20 200,00 

Zadanie polega na przeprowadzeniu 40 zajęć Nordic 

Walking, z których każde będzie trwało 1,5 godziny oraz 

4 warsztatów z dietetykiem. Zajęcia będą bezpłatne dla 

wszystkich chętnych mieszkańców powiatu łódzkiego 

wschodniego. Osoby biorące udział w zadaniu zapoznają 

się z prawidłową techniką Nordic Walking, zwiększy się 

ich świadomość na temat zdrowego stylu życia, nawiążą 

nowe więzi społeczne, zapoznają się dodatkowo  

z historią Justynowa i okolic. Każda osoba, która weźmie 

udział w zajęciach otrzyma upominek zachęcający do 

dalszego aktywnego spędzania czasu jako zawodnik 

Nordic Walking. 

Przewidywana 

liczba osób to 40-

50. 

Obszar oddziaływania 

projektu zadania to 

powiat łódzki 

wschodni, głównie 

gmina Andrespol, 

Brójce i Koluszki – 

miejscowości ościenne 

Justynowa i Justynów. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 
Summer Camp 

„FitMocni 2025” 
40 000,00 

Summer Camp „FitMocni 2025” to pięciodniowe 

sportowe półkolonie skierowane do 60 dzieci  

i młodzieży w wieku 6-17 lat z powiatu łódzkiego 

wschodniego oparte o treningi judo, cheerleadingu  

i gimnastyki sportowej realizowane na terenie gminy 

Nowosolna. Uczestnikom zapewnione zostanie 

wyżywienie: śniadania, obiady i posiłek 

okołotreningowy oraz trzy całodniowe wyjazdy: 

AquaPark Fala, ZOO z lekcją edukacyjną w Orientarium 

oraz Park Linowy. Opiekę sprawować będzie 

wykwalifikowana kadra, treningi prowadzić będzie 

kadra trenersko-instruktorska. Uczestnicy wraz z kadrą 

zostaną objęci ubezpieczeniem NNW, OC. Wypoczynek 

zgłoszony zostanie do Kuratorium Oświaty. 

60 dzieci  

i młodzieży 

Powiat łódzki wschodni 

ze szczególnym 

uwzględnieniem gminy 

Nowosolna. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

6 

Turniej taneczny 

Cheerleaders 

„DanceMoc 2025” 

40 000,00 

Turniej taneczny Cheerleaders „DanceMoc 2025” to 

całodniowy turniej zespołów tanecznych dla 250 osób  

z terenu powiatu łódzkiego wschodniego ze 

szczególnym uwzględnieniem drużyn dzieci i młodzieży. 

Turniej przeprowadzony zostanie zgodnie  

z regulaminem Polskiego Związku Sportowego 

Cheerleadingu z udziałem akredytowanych sędziów oraz 

moderatora. Projekt zostanie zrealizowany na terenie 

województwa łódzkiego w hali sportowej lub innym 

dostosowanym obiekcie wraz z wynajmem nagłośnienia 

z obsługą. Każdy z zawodników otrzyma dyplom udziału 

a za zajęcie miejsc 1-3 przewidziano medale. Podczas 

turnieju zostanie zapewniona opieka medyczna.  

250 osób  

Zadaniem objęci będą 

mieszkańcy powiatu 

łódzkiego 

wschodniego. Mile 

widziani mieszkańcy 

województwa 

łódzkiego.   
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

7 

Spacery nordic walking 

w powiecie łódzkim 

wschodnim z historią 

powiatu i ekologią 

24 000,00 

W ramach projektu zaplanowano 50 ogólnodostępnych 

zajęć nordic walking oraz 4 warsztaty tematyczne  

w plenerze. Uczestnicy w trakcie warsztatów zapoznają 

się z zasadami zdrowego stylu życia i będą mogli poznać 

lokalną historię regionu. Zajęcia nordic walking zostaną 

zorganizowane w różnych lokalizacjach, umożliwiając 

mieszkańcom dostęp do aktywności fizycznej  

w otoczeniu przyrody. Podczas zajęć będą odwiedzane 

miejsca związane z historią Powiatu Łódzkiego 

Wschodniego oraz ciekawe miejsca przyrodnicze,  

a instruktor przedstawi historię związaną z tym 

miejscem. 

Przewidywana 

liczba to około  

100 osób. 

Obszar oddziaływania 

projektu zadania to 

powiat łódzki 

wschodni, wszystkie 

gminy w powiecie 

łódzkim wschodnim. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

8 

CYKL TRZECH 

TURNIEJÓW 

SIATKÓWKI PLAŻOWEJ 

DLA KOBIET  

I MĘŻCZYZN 

30 300,00 

CYKL TRZECH TURNIEJÓW SIATKÓWKI PLAŻOWEJ DLA 

KOBIET I MĘŻCZYZN to pasjonujące wydarzenie 

sportowe, które przenosi siatkówkę plażową na boiska 

piaszczyste. Trzy turnieje odbędą się na malowniczych, 

specjalnie przygotowanych boiskach, zapewniając 

zawodnikom wyjątkowe doświadczenia sportowe. 

Projekt skierowany jest zarówno do kobiet, jak  

i mężczyzn, mając na celu rozwijanie umiejętności 

siatkarskich, promowanie zdrowego stylu życia oraz 

integrację społeczności siatkarskiej. Wysoka jakość 

rozgrywek, emocje związane z rywalizacją i atmosferą 

współzawodnictwa sprawią, że cykl turniejów stanie się 

atrakcyjnym wydarzeniem dla zarówno doświadczonych 

graczy, jak i miłośników siatkówki. Projekt wspiera 

równość płciową, oferując platformę dla 

utalentowanych sportowców oraz dostarczając 

niezapomnianych chwil dla uczestników i kibiców.  

Przewidywana 

liczba osób to 60-

100 osób. 

Obszar oddziaływania 

projektu zadania to 

powiat łódzki 

wschodni,  

w szczególności gmina 

Andrespol.   
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

9 

Zdrowe młode głowy – 

rehabilitacja 

zdrowotna na rzecz 

zdrowia psychicznego 

młodzieży 

40 000,00 

Celem projektu jest utrzymanie lub przywrócenie 

zdolności do podejmowania aktywności społecznych 

wśród młodzieży zagrożonej lub cierpiącej na zaburzenia 

psychiczne (np. depresję, nerwicę, uzależnienia). 

Zorganizowane zostaną cykle grupowych zajęć 

terapeutycznych dla młodzieży w wieku 13-18 lat oraz 

indywidualne terapie psychologiczne dla młodzieży. 

Zajęcia grupowe obejmujące następujące tematy:  

1. Budowanie swojej samooceny.  

2. Rówieśnicza interwencja kryzysowa – jak bezpiecznie 

pomagać swoim rówieśnikom?  

3. Uzależnienia od substancji (alkohol, narkotyki), 

uzależnienia behawioralne a realizacja swoich marzeń. 

4. Przemoc, agresja a empatia i samokontrola.  

5. Wybrane problemy współczesnych nastolatków – czy 

są sytuacje bez wyjścia? 

Projektem zostanie objętych co najmniej 150 osób. 

150 osób 

Projekt będzie 

realizowany na terenie 

powiatu łódzkiego 

wschodniego,  

w szczególności na 

terenie gminy Tuszyn. 

Uczestnikami będą 

mogły być także osoby 

z innych powiatów, 

uczące się w tutejszych 

szkołach. 
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PULA POWIATU OPOCZYŃSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 

Żyj pełniej! 

Biblioterapia  

dla zdrowia i dobrego 

nastroju 

40 000,00 

Projekt „Żyj pełniej! Biblioterapia dla zdrowia i dobrego 

nastroju” skupia się na wprowadzeniu terapii książką do 

życia mieszkańców powiatu opoczyńskiego w celu 

poprawy ich zdrowia psychicznego. Zakłada zakup 

różnorodnych zbiorów, obejmujących terapie 

uspokajające, pobudzające, refleksyjne i wzruszające. 

Skierowany jest do dzieci, młodzieży i dorosłych, 

obejmując wsparcie przez literaturę piękną  

i psychologiczną. Planowane jest także zorganizowanie 

konkursu dotyczącego promocji wartościowych książek, 

co z pewnością zintensyfikuje zaangażowanie odbiorców 

projektu. Zadanie oferuje także dwa szkolenia  

w obszarze pomocy książką, zarówno dla osób 

zajmujących się seniorami, jak i dziećmi. Biblioterapia 

ma na celu redukcję stresu, wzmacnianie wiary we 

własne możliwości i rozwijanie procesów poznawczych. 

Realizowany zgodnie z ustawą o dostępności projekt ma 

potencjał znacznego poprawienia jakości życia poprzez 

terapeutyczne wykorzystanie literatury z dużą czcionką. 

Mieszkańcy 

powiatu 

opoczyńskiego – 

min. 50 osób 

Powiat opoczyński, 

gmina Opoczno 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 
Drzewickie Dni 

Sportów Wodnych  
40 000,00  

Projekt „Drzewickie Dni Sportów Wodnych” ma na celu 

stworzenie eventów, które będą promować aktywny 

tryb życia oraz integrację społeczności lokalnej poprzez 

różnorodne atrakcje związane z wodą. Eventy odbędą 

się na terenie Zalewu Drzewickiego oraz wokół rzeki 

Drzewiczki, zapewniając bogatą ofertę zarówno dla 

mieszkańców, jak i turystów odwiedzających Gminę 

Drzewica.   

150 os. 

Powiat opoczyński,  

w szczególności  

gmina Drzewica  

3 

Bieg na orientację  

w powiecie 

opoczyńskim 

8 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na 

przeprowadzeniu biegu na orientację na terenie 

powiatu opoczyńskiego. W imprezie będą mogli wziąć 

udział wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, 

dorośli, osoby starsze, rodziny z dziećmi. Przygotowana 

mapa z naniesionymi punktami kontrolnymi będzie 

dodatkowo służyć sportowcom i społeczności lokalnej 

do uprawiania biegu na orientację i tym samym 

upowszechniania kultury fizycznej w powiecie 

opoczyńskim.  

100 osób Powiat opoczyński     
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 

Wszyscy byliśmy 

harcerzami – piknik 

miejski z okazji 80-lecia 

Hufca ZHP Opoczno 

40 000,00 

Harcerstwo jest ważnym aspektem życia w regionie, 

stawia na wszechstronny rozwój i wychowuje, już od 80-

ciu lat, kolejne pokolenia. Pokazanie szerokiej rzeszy 

mieszkańców wartości patriotycznych i obywatelskich 

powoduje ich umocnienie. 

Piknik zawierał będzie elementy kulturowe związane 

m.in. z historią regionu, artystyczne, ekologiczne, 

wychowawcze oraz edukacyjne. Zadanie przewiduje 

organizację pikniku miejskiego dla mieszkańców 

powiatu ze strefą warsztatową, konkurencjami 

sportowymi i wieczornym koncertem. Służy aktywizacji 

społeczności lokalnej oraz integracji 

międzypokoleniowej. 

W ramach pikniku 

przewiduje się 

udział 250 

odbiorców – 

mieszkańców 

powiatu 

opoczyńskiego. 

Wydarzenie będzie 

odbywać się  

w Opocznie, jednak 

jego oddziaływanie 

będzie w zasięgu 

całego powiatu ze 

względu na otwarty 

charakter zadania. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 

Tradycja naszą siłą! 

Zostań „Małym 

Ambasadorem 

Powiatu 

Opoczyńskiego” 

35 000,00 

Projekt polega na zorganizowaniu cyklu tematycznych 

warsztatów rękodzielniczych i rzemieślniczych dla dzieci 

i młodzieży powiatu opoczyńskiego. Dzięki nim 

przypomnimy najmłodszym mieszkańcom powiatu 

opoczyńskiego tradycje, kulturę i pracę pradziadów.  

Na warsztaty składać się będą warsztaty świąteczne: 

wielkanocne i bożonarodzeniowe, warsztaty kulinarne  

i warsztaty rękodzielnicze. Dzięki tego typu spotkaniom 

dzieci i młodzież powiatu opoczyńskiego będą 

naturalnymi kontynuatorami tradycji i zwyczajów 

swojego regionu. Dodatkowym atutem spotkań będzie 

fakt, że podczas nich dzieci będą miały możliwość 

przymierzyć stroje opoczyńskie, zwiedzić Izbę Pamięci 

mjr Hubala i Kawalerii Polskiej, który jest ściśle związany 

z powiatem opoczyńskim. 

100 osób, dzieci  

i młodzież szkół  

i przedszkoli 

powiatu 

opoczyńskiego 

W projekcie będą 

mogły wziąć udział 

dzieci i młodzież szkół  

i przedszkoli z powiatu 

opoczyńskiego. 
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PULA POWIATU PABIANICKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 

Zabiegi rehabilitacyjne 

– terapia falą 

uderzeniową wraz  

z konsultacją lekarza 

specjalisty dla 

mieszkańców Gminy 

Konstantynów Łódzki 

37 500,00 

Celem projektu jest zwiększenie dostępności 

mieszkańców Gminy Konstantynów Łódzki do 

nierefundowanej przez NFZ (realizowanej wyłącznie  

w ramach wizyt komercyjnych) terapii falą uderzeniową, 

która jest nieinwazyjną i bezpieczną metodą stosowaną 

w rehabilitacji medycznej, służącą do terapii m.in. 

przewlekłego bólu kręgosłupa, zmian zwyrodnieniowych 

stawów, ostrogi piętowej, łokcia tenisisty, bólu barku 

czy zapalenia ścięgien. Fala uderzeniowa ma działanie 

przeciwbólowe, przeciwzapalne, pobudza również 

krążenie krwi oraz odpręża i relaksuje. Projekt 

obejmowałby konsultacje kwalifikujące do terapii falą 

uderzeniową, przeprowadzane przez lekarza specjalistę 

rehabilitacji medycznej wraz z cyklem zabiegów fali 

uderzeniowej. 

100 
Gmina  

Konstantynów Łódzki 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 

Po godzinach wybierz 

aktywność  

w Lutomiersku! 

40 000,00 

Celem projektu zadania jest umożliwienie mieszkańcom 

powiatu pabianickiego (dorosłym, młodzieży i dzieciom, 

ze szczególnym uwzględnieniem mieszkańców gminy 

Lutomiersk) różnych form aktywnego spędzania 

wolnego czasu, a przez to zachęcenie ich do podjęcia 

aktywności fizycznej i integracja społeczności lokalnej  

w 2025 roku. Projekt będzie obejmował:  

- warsztaty doskonalące technikę nordic walking,  

- naukę biegania bądź slow joggingu,  

- naukę pływania bądź aquafitness/ćwiczenia w wodzie, 

- zajęcia ruchowe typu: zdrowy kręgosłup, stretching, 

joga, zumba.  

30 osób 

Projekt zadania jest 

skierowany do 

mieszkańców powiatu 

pabianickiego 

(pierwszeństwo 

udziału w zajęciach 

będą mieć mieszkańcy 

gminy Lutomiersk).  
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 

Bieg na orientację  

w powiecie 

pabianickim 

8 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na 

przeprowadzeniu biegu na orientację na terenie 

powiatu pabianickiego. W imprezie będą mogli wziąć 

udział wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, 

dorośli, osoby starsze, rodziny z dziećmi. Przygotowana 

mapa z naniesionymi punktami kontrolnymi będzie 

dodatkowo służyć sportowcom i społeczności lokalnej 

do uprawiania biegu na orientację i tym samym 

upowszechniania kultury fizycznej w powiecie 

pabianickim.  

100 osób Powiat pabianicki     
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 
W zdrowym ciele, 

zdrowy duch 
40 000,00 

Celem projektu jest promowanie aktywnego i zdrowego 

trybu życia, poprzez zorganizowanie darmowych zajęć 

sportowych dla dzieci, młodzieży, dorosłych i seniorów 

na świeżym powietrzu w sezonie letnim. W ramach 

projektu zostaną przeprowadzone otwarte treningi  

z piłki nożnej, treningi z nordic walking, zajęcia  

z smovey, slow jogging, zdrowy kręgosłup i jogi. 

Dodatkowo zostaną przeprowadzone szkolenia ze 

zdrowego odżywiania, zasad fair play, trening mentalny 

oraz szkolenia z budowania zespołu i pozytywnej 

dyscypliny dla trenerów. W celu przeprowadzenia 

powyższych treningów zostanie zakupiony odpowiedni 

sprzęt sportowy. 

Około 200 osób Powiat pabianicki 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 

Upowszechnianie 

sportu wśród dzieci, 

młodzieży, osób 

dorosłych poprzez 

udział w treningach 

motorycznych  

i medycznych 

40 000,00 

Celem projektu jest organizacja bezpłatnych 

unikatowych zajęć sportowych: motorycznych oraz 

medycznych dla dzieci, młodzieży i dorosłych, a tym 

samym upowszechnianie sportu wśród społeczności 

lokalnej. Zadanie będzie polegało na przeprowadzeniu 

treningów sportowych na świeżym powietrzu oraz  

w okresie zimowym na hali, dzięki którym dzieci, 

młodzież, osoby dorosłe będą mogły rozwijać się 

sportowo poprzez udział w ww. zajęciach. W ramach 

zajęć treningi będą odbywały się cyklicznie dla każdej 

grupy. Uczestnicy będą mieli zapewniony niezbędny 

sprzęt treningowy, boisko z naturalną nawierzchnią oraz 

stroje. Ćwiczenia dostosowane będą do danej grupy 

wiekowej. Zajęcia prowadzone będą przez 

wykwalifikowanych trenerów posiadających 

odpowiednie certyfikaty w ww. zakresie. Grupa 

docelowa: dzieci, młodzież, dorośli z powiatu 

pabianickiego, 3 grupy, czas trwania treningu  

1,5 godziny dla każdej grupy. Łącznie 32 treningi dla  

1 grupy. 

60 osób Powiat pabianicki   
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

6 

Sportowo-ekologiczne 

półkolonie pełne pasji, 

zabawy i wesołych 

przygód 

40 000,00 

Projekt skierowany do dzieci w wieku 6-13 lat z powiatu 

pabianickiego. Sportowo-ekologiczne półkolonie pełne 

pasji, zabawy i wesołych przygód to półkolonie dla 50 

osób. Uczestnikom zapewnione zostanie wyżywienie, 

napoje, wyjazdy i spotkania z ciekawymi osobami – 

przedstawicielami sportu. Podczas półkolonii opiekę nad 

dziećmi sprawować będzie wykwalifikowana kadra. 

Projekt przewiduje warsztaty, wyjazdy, aktywności 

sportowe i ekologiczne, dzięki którym dzieci wyrobią  

w sobie potrzebę aktywnego i wartościowego spędzania 

czasu. Całość projektu objęta będzie ubezpieczeniem 

NW I OC. Projekt zakłada zorganizowanie 

podsumowania z wręczeniem dyplomów udziału dla 

beneficjentów.   

50 osób 
Ksawerów,  

powiat pabianicki 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

7 
Pabianiccy Ocaleni – 

wystawa plenerowa 
40 000,00 

Projekt „Pabianiccy Ocaleni” to inicjatywa, która 

udokumentuje historie żydowskich mieszkańców 

Pabianic w okresie Holocaustu. Planowana w ramach 

zadania wystawa w przestrzeni miejskiej będzie 

opowieścią o cierpieniu, ale też nadziei i przetrwaniu  

w obliczu wojny. W okresie II wojny światowej żydowscy 

mieszkańcy Pabianic doświadczyli wielu dramatycznych 

wydarzeń. Część z nich uciekła przed nazistami, inni 

zostali zamordowani. Po wojnie, nieliczni Ocaleni 

wyemigrowali do różnych krajów. To ważne, aby 

pamiętać o ich historii i uhonorować ich pamięć. Projekt 

„Pabianiccy Ocaleni” będzie stanowić cenny wkład  

w zachowanie pamięci o tych wydarzeniach  

i przypominać o losach tych, którzy przeszli przez piekło 

wojny i ostatecznie znaleźli się w odległych zakątkach 

świata. Do dziś wielu ich potomków kultywuje pamięć  

o mieście swoich przodków Pabianicach. Wystawa 

będzie dostosowana dla osób ze szczególnymi 

potrzebami. 

1 000 osób Powiat pabianicki 
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PULA POWIATU PAJĘCZAŃSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 

Bezpłatne konsultacje 

fizjoterapeutyczne  

dla dzieci i młodzieży  

z powiatu 

pajęczańskiego 

40 000,00 

Konsultacje fizjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży  

z powiatu pajęczańskiego, którzy zmagają się ze stałymi 

niepełnosprawnościami, wadami postawy czy 

zaburzeniami narządu ruchu. 

50 osób  

(każda skorzysta  

z 4 konsultacji) 

Powiat pajęczański 

2 
Aktywna mama  

i dziecko 2025 
39 340,00 

Organizacja zajęć ruchowych i edukacyjnych dla par 

oczekujących dziecka, kobiet po porodzie, kobiet  

z niemowlakami po porodzie. Zajęcia prowadzone przez 

fizjoterapeutkę uroginekologiczną i fizjoterapeutkę 

niemowląt. 

40 par = 80 osób 

Powiat pajęczański. 

Gminy: Działoszyn, 

Pajęczno, Kiełczygłów, 

Rząśnia, Siemkowice, 

Nowa Brzeźnica, 

Strzelce Wielkie, 

Sulmierzyce. 



41 
 

 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 
CZAS NA ZMIANY! 

CZAS NA EKO! 
10 000,00 

Głównym zadaniem projektu jest podniesienie poziomu 

świadomości ekologicznej i wzrost wiedzy na ten temat. 

Celem działania będzie kształtowanie właściwych 

postaw ekologicznych i nawyków proekologicznych 

służących ochronie środowiska i zasobów 

przyrodniczych oraz kształtowanie poczucia 

odpowiedzialności za środowisko, w którym żyjemy, 

wśród mieszkańców powiatu, a głównie dzieci  

i młodzieży poprzez zakup książek związanych 

tematycznie z zadaniem, w tym z dużą czcionką  

i audiobooki (uwzględnienie potrzeb osób 

niepełnosprawnych – niedowidzących), zajęcia 

edukacyjne i warsztaty skierowane do dzieci 

przedszkolnych i uczniów szkoły podstawowej oraz osób 

dorosłych.   

200 
Gminy z powiatu 

Pajęczno 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 
Letnia Akademia 

Sportowych Pomysłów 
40 000,00 

Letnia Akademia Sportowych Pomysłów to projekt 

polegający na realizacji wakacyjnych zajęć sportowych 

dla dzieci z województwa łódzkiego, w szczególności  

z powiatu pajęczańskiego. Projekt będzie realizowany  

w formie półkolonii, które pełne będą zajęć, turniejów  

i konkursów sportowych. Planowana jest realizacja 

dwóch turnusów półkolonii – każdy trwający 6 dni. 

Głównymi celami projektu są zapewnienie wakacyjnej 

aktywności i rozwój sportowy dzieci.   

80 osób Powiat pajęczański   

5 Półkolonie w Szczytach 40 000,00 

W ramach projektu zadania zostaną zorganizowane 

półkolonie sportowe w okresie letnich wakacji 2025 r. 

Zadanie skierowane jest do dzieci i młodzieży w wieku 

5-16 lat z powiatu pajęczańskiego. Zostaną 

przeprowadzone zajęcia sportowe, integracyjne oraz 

zostaną zorganizowane wyjazdy na basen. Uczestnicy 

będą mogli bezpiecznie i aktywnie spędzić czas wolny. 

Na koniec zadania zostanie przygotowane 

podsumowanie dla uczestników projektu. 

Około 30 dzieci  

i młodzieży  

z powiatu 

pajęczańskiego. 

Powiat pajęczański 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

6 
Międzypokoleniowy 

weekend sportowy 
25 210,00 

Projekt „Międzypokoleniowy weekend sportowy” 

polegać będzie na zorganizowaniu turniejów różnych 

dyscyplin sportowych dla różnych kategorii wiekowych 

w wybrany wakacyjny weekend. Celem projektu jest 

wspieranie aktywności fizycznej w różnym wieku od 

malucha po seniora. 

Przewidywana 

liczba odbiorców 

wydarzenia to 200 

osób. 

Główny obszar 

oddziaływania to teren 

powiatu 

pajęczańskiego,  

w szczególności 

miejscowości gminy 

Pajęczno. 

7 
Piłkarki trenują  

w pajęczańskim 
19 150,00 

Celem projektu jest popularyzacja sportu poprzez 

realizację zajęć o charakterze sportowym z piłki nożnej 

dla kobiet-dziewcząt na terenie powiatu pajęczańskiego 

dla mieszkańców powiatu pajęczańskiego z możliwością 

udziału dziewcząt z sąsiadujących powiatów,  

w szczególności bełchatowskiego i wieluńskiego. 

Zadanie będzie polegało na przeprowadzeniu treningów 

sportowych na terenie powiatu pajęczańskiego.  

W ramach zajęć przeprowadzone będą jednostki 

treningowe trwające po około 90-120 minut. Zajęcia 

skierowane będą dla około 12 uczestniczek.   

Planowana ilość 

uczestniczek to 

około 12 kobiet-

dziewcząt w wieku 

11 lat i starsze.   

Treningi w Białej 

Pajęczańskiej. Zadanie 

będzie realizowane na 

terenie gminy Rząśnia 

– powiat pajęczański.   
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PULA POWIATU PIOTRKOWSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
Zdrowo i sportowo – 

pożegnanie lata 
39 000,00 

W ramach projektu zostanie przygotowany sportowo-

profilaktyczny tydzień dla dzieci i młodzieży na 

zakończenie wakacji. W trakcie pięciodniowych 

aktywności sportowych uczestnicy będą mieli 

zapewnione treningi piłkarskie i ogólnorozwojowe na 

boisku sportowym, spotkania z dietetykiem, lekarzem  

i psychologiem. Zostanie zapewnione wyżywienie  

i napoje dla uczestników. Dodatkowo planuje się zakup 

drobnego sprzętu sportowego. Na koniec projektu 

zostanie przygotowane ognisko z poczęstunkiem dla 

odbiorców i ich najbliższych. Celem zadania jest 

budowanie więzi społecznych między odbiorcami oraz 

zorganizowanie czasu wolnego dzieciom i młodzieży. 

Około 150 dzieci  

i młodzieży   
Powiat piotrkowski   
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 

Sport to zdrowie! 

Aktywne wakacje  

dla dzieci z powiatu 

piotrkowskiego 

40 000,00 

Projekt skierowany jest do dzieci w wieku 7-13 lat  

z powiatu piotrkowskiego. Aktywne wakacje to 

sportowe półkolonie dla 120 osób podzielone na cztery 

tygodniowe turnusy oparte o zajęcia na bazie sportów 

walki, edukację żywieniową, warsztaty z psychologami 

oraz wsparcie animatorów. Uczestnikom zapewnione 

zostanie wyżywienie oraz napoje. Podczas półkolonii 

opiekę nad dziećmi sprawować będzie wykwalifikowana 

kadra trenersko/instruktorska. Całość projektu objęta 

zostanie ubezpieczeniem NNW i OC. Projekt zakłada 

zorganizowanie pikniku sportowo-rekreacyjnego dla 

beneficjentów projektu. Dla dzieci zostaną 

przygotowane animacje, zabawy na dmuchanych 

atrakcjach, wesołe miasteczko oraz rywalizacje  

w różnych dyscyplinach zręcznościowych i torze 

sprawnościowym przygotowanym przez organizatorów. 

Piknik przewiduje zdrowe posiłki dla uczestników. 

Głównymi celami pikniku jest propagowanie aktywności 

ruchowej i zdrowego stylu życia.   

120 osób Powiat piotrkowski   
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 

Bieg na orientację  

w powiecie 

piotrkowskim 

8 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na 

przeprowadzeniu biegu na orientację na terenie 

powiatu piotrkowskiego. W imprezie będą mogli wziąć 

udział wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, 

dorośli, osoby starsze, rodziny z dziećmi. Przygotowana 

mapa z naniesionymi punktami kontrolnymi będzie 

dodatkowo służyć sportowcom i społeczności lokalnej 

do uprawiania biegu na orientację i tym samym 

upowszechniania kultury fizycznej w powiecie 

piotrkowskim.  

100 osób Powiat piotrkowski        

4 

MOC relacji – 

integracja i aktywizacja 

sołtysów powiatu 

piotrkowskiego  

40 000,00 

Planowane zadanie ma na celu zorganizowanie imprezy 

kulturalnej na świeżym powietrzu, której celem jest 

integracja i aktywizacja sołtysów z terenu powiatu 

piotrkowskiego. Celem tego przedsięwzięcia jest 

również zaprezentowanie walorów kulturalnych, 

obrzędów i tradycji z poszczególnych sołectw oraz 

upowszechnianie aktywnych form spędzania czasu. 

Każde sołectwo będzie miało okazję do 

zaprezentowania swoich lokalnych atrakcji, sukcesów, 

dokonań.  

Planujemy 

obecność około  

200 osób. 

Teren powiatu 

piotrkowskiego, 

miejsce wydarzenia – 

Gorzkowice 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 

NA FILMOWYM 

SZLAKU 

WOJEWÓDZTWA 

ŁÓDZKIEGO 

40 000,00 

Celem zadania jest zapoznanie mieszkańców powiatu 

piotrkowskiego z historią i kulturą filmową 

województwa łódzkiego, wzrost poziomu wiedzy  

o filmowych tradycjach Łodzi i Piotrkowa Trybunalskiego 

oraz promocja dorobku związanego z kulturą filmową 

Ziemi Łódzkiej. Cel zadania zostanie osiągnięty poprzez 

bezpośredni udział mieszkańców pow. piotrkowskiego  

w następujących działaniach:  

1. Udział w 4 plenerowych pokazach filmów, 

zrealizowanych na Ziemi Łódzkiej; 

2. Udział w 2 spotkaniach autorskich z pisarką, 

autorką książki „Filmowy Piotrków”; 

3. Udział w warsztatach animacji poklatkowej  

dla dzieci i młodzieży. 

Jest to zadanie o charakterze edukacyjnym  

i kulturalnym, związane z historią i kulturą filmową 

województwa łódzkiego, upowszechniające kulturę  

w nawiązaniu do historii województwa. 

Łącznie  

w wydarzeniach 

weźmie udział  

400 osób.  

Zadanie obejmuje 

mieszkańców 

wszystkich gmin 

powiatu 

piotrkowskiego.  
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

6 Z pasją do kultury 40 000,00 

Projekt „Z pasją do kultury” zakłada organizację cyklu 

międzypokoleniowych warsztatów manualnych, 

rękodzielniczych dla osób w różnym wieku z zakresu 

haftu i koronki klockowej, podstaw krawiectwa, 

zdobienia ceramiki i bibułkarstwa. W ramach projektu 

przeprowadzone zostaną również zajęcia wokalne dla 

kół gospodyń wiejskich z powiatu piotrkowskiego, które 

opracowały tradycyjny repertuar pieśni ludowych. 

Podczas finału zaprezentowany zostanie efekt 

warsztatów muzycznych i rękodzielniczych. Celem 

spotkania będzie ukazanie działań popularyzujących 

żywe i zanikające zjawiska kultury ludowej w powiecie 

piotrkowskim, poznanie autentycznych potrzeb osób  

i organizacji promujących kulturę i folklor w powiecie 

piotrkowskim, wsparcie szkoleniowe beneficjentów 

projektu. 

260 osób Powiat piotrkowski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

7 

Zakup sprzętu do 

prowadzenia 

długotrwałych działań 

ratowniczych  

w różnych warunkach 

przez podmioty 

ratownictwa wodnego 

40 000,00 

Celem zadania jest zwiększenie poziomu 

bezpieczeństwa osób korzystających z obszarów 

wodnych położonych na terenie Sulejowskiego Parku 

Krajobrazowego, w jego części położonej w powiecie 

piotrkowskim, w wyniku zakupu sprzętu do ratownictwa 

wodnego umożliwiającego prowadzenie w różnych 

warunkach długotrwałych działań ratowniczych, w tym 

poszukiwawczych na trudnodostępnych terenach 

rozlewiskowych i podmokłych oraz w warunkach 

powodziowych czy choćby podtopień. Ponadto może 

być wykorzystany do prowadzenia działań 

szkoleniowych, prewencyjnych i profilaktycznych 

związanych z bezpiecznym korzystaniem z obszarów 

wodnych oraz do wsparcia akcji kryzysowych. 

Szacunkowo może 

być to nawet kilka 

tysięcy osób – 

głównie z powiatu 

piotrkowskiego, jak 

również  

z województwa 

łódzkiego, a nawet 

całej Polski. 

Głównie gminy: 

Sulejów, Wolbórz, 

Ręczno i Aleksandrów 

oraz w sytuacjach tego 

wymagających 

pozostałe gminy 

powiatu 

piotrkowskiego.        
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PULA POWIATU PODDĘBICKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
BIBLIOTEKA –  

na zdrowie! 
40 000,00 

Zdrowie to nie tylko stan bez chorób i dolegliwości. To 

poczucie ogólnego dobrostanu fizycznego  

i psychicznego. Projekt „BIBLIOTEKA – na zdrowie!” ma 

na celu wspieranie rehabilitacji zdrowotnej oraz 

promowanie zdrowego stylu życia poprzez dostęp do 

odpowiednich materiałów edukacyjnych, organizację 

konkursów, olimpiady wiedzy i sprawności oraz spotkań 

edukacyjnych. Projekt skierowany jest do różnych grup 

społecznych, w tym seniorów, osób  

z niepełnosprawnościami oraz dzieci i młodzieży.  

W projekcie dla Biblioteki Pedagogicznej zostaną 

również zakupione książki wspierające zdrowie fizyczne  

i psychiczne człowieka. 

500 Powiat poddębicki 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 

TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ 

IM. WŁODZIMIERZA 

SMOLARKA  

W UNIEJOWIE 

10 000,00 

Projekt zadania pt. Turniej piłki nożnej im. Włodzimierza 

Smolarka w Uniejowie polega na zorganizowaniu 

jednodniowego turnieju piłki nożnej. Udział we 

współzawodnictwie piłkarskim weźmie 6 drużyn  

z różnych środowisk społecznych. Turniej odbędzie się  

z podziałem na grupy sprawnościowe. Celem 

wydarzenia jest utrwalenie współzawodnictwa 

sportowców o różnym potencjale piłkarskim głównie  

w powiecie poddębickim. Poprzez realizację Turnieju 

Piłki Nożnej im. Włodzimierza Smolarka w Uniejowie 

realizatorzy pragną również utrwalić dobre praktyki 

związane z włączeniem społecznym osób  

z niepełnosprawnością poprzez aktywność piłkarską na 

profesjonalnym boisku sportowym, integrację 

zawodników głównie z powiatu poddębickiego oraz 

aktywizację i integrację dzieci, młodzieży oraz osób  

z niepełnosprawnością do masowego uprawienia piłki 

nożnej zarówno kobiet, jak i mężczyzn. Turniej 

zorganizowany zostanie ku pamięci wybitnego 

sportowca – Włodzimierza Smolarka. 

72 uczestników, 

głównie z powiatu 

poddębickiego 

Miejsce realizacji 

zadania: gmina 

Uniejów 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 
Sportowy Dzień 

Dziecka 
40 000,00 

W ramach zadania zostanie zrealizowany rodzinny 

piknik sportowy dla rodzin z powiatu poddębickiego,  

w szczególności dla mieszkańców gminy Dalików.  

W ramach pikniku zostaną przeprowadzone 

konkurencje sportowe i integracyjne. Dla najmłodszych 

zostaną zapewnione atrakcje w formie dmuchańców 

oraz zostaną wynajęci animatorzy. Zostanie ustawiony 

rodzinny tor zabaw z elementami metalowymi typu OCR 

oraz sprawnościowymi, na którym będzie można 

sprawdzić swoje umiejętności bez względu na wiek. 

Uczestnicy będą mieli zapewnione wyżywienie i napoje, 

zostaną też wręczone drobne upominki dla uczestników 

konkurencji. Wydarzenie objęte będzie ubezpieczeniem, 

zostanie wynajęte zabezpieczenie medyczne, 

nagłośnienie muzyczne i sanitariaty.  Celem zadania jest 

integracja pokoleniowa i podniesienie aktywności 

sportowej dla mieszkańców powiatu poddębickiego. 

200 osób 
Gmina Dalików,  

powiat poddębicki 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 

W marszu i na scenie 

mocne orkiestr dętych 

brzmienie – festiwal 

integracyjny  

w powiecie 

poddębickim 

40 000,00 

Projekt będzie polegał na zorganizowaniu festiwalu 

orkiestr dętych dla mieszkańców powiatu 

poddębickiego. Powiat poddębicki ma bogate tradycje 

muzykowania w orkiestrach dętych. Od czasów 

pandemii znacznie spadła ilość koncertów 

wykonywanych przez orkiestry. Z powiatu 

poddębickiego pochodzi wielu muzyków, którzy grają  

i prowadzą orkiestry dęte w całej Polsce. Wspólny 

festiwal będzie doskonałym sposobem integracji, 

wymiany doświadczeń oraz wskazania nowych 

kierunków rozwoju orkiestr z powiatu poddębickiego. 

Projekt jest odpowiedzią na oddolną inicjatywą 

mieszkańców powiatu, którzy zgłaszają potrzebę tego 

rodzaju imprez kulturalnych. Dzięki festiwalowi również 

turyści i kuracjusze przebywający w Uzdrowisku 

Uniejów będą mogli poznać lokalną tradycję  

i zrelaksować się przy pięknej muzyce. 

Bezpośredni 

uczestnicy 

(członkowie 

orkiestr) –  

200 osób;  

Mieszkańcy 

powiatu 

poddębickiego – 

200 osób;  

Turyści – 100 osób;  

Łącznie – 500 osób 

Miejsce realizacji – 

miasto Uniejów 

mieszkańcy powiatu 

poddębickiego, 

województwa 

łódzkiego oraz goście  

z całej Polski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 
MOJA MAŁA 

OJCZYZNA 
40 000,00 

Zadanie pn. MOJA MAŁA OJCZYZNA obejmuje 

organizację konkursu powiatowego na najciekawsze 

literackie opowiadanie, poetycki wiersz lub słowa 

piosenki oraz pracę plastyczną. Celem zadania jest 

pielęgnowanie polskości, rozwój świadomości 

obywatelskiej oraz upowszechnianie kultury  

w nawiązaniu do historii województwa i pamięci 

historycznej. Konkurs skierowany jest do mieszkańców 

powiatu poddębickiego, szczególnie dla uczniów szkół  

i obejmuje zasięgiem ok. 400 uczestników. Zadaniem 

uczestnika jest stworzenie pracy w wybranej kategorii:  

- literackie opowiadanie,  

- poetycki wiersz/słowa piosenki,  

- praca plastyczna.  

Uczestnicy otrzymają upominki za udział, a najciekawsze 

prace zostaną nagrodzone przez jury. 

W zadaniu planuje 

się udział ok.  

400 osób z terenu 

powiatu 

poddębickiego, 

województwo 

łódzkie. 

Powiat poddębicki, 

województwo łódzkie 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

6 MUZYCZNA FAMILIA 40 000,00 

MUZYCZNA FAMILIA to cykl warsztatów wokalno-

instrumentalnych z elementami choreografii, których 

efektem finałowym będzie wspólny koncert  

50-cioosobowej grupy wokalnej – utalentowanych 

mieszkańców powiatu poddębickiego ze znanymi  

w Polsce artystami – członkami znanych muzycznych 

rodzin. Koncert zostanie zaprezentowany w Uniejowie. 

Zadanie ma na celu zaprezentować młodym wokalistom 

historię oraz dorobek muzyczny muzykujących rodzin 

związanych zarówno ze środowiskiem lokalnym, 

województwem łódzkim, jak i całym krajem. Celem 

zadnia jest zainspirowanie osób z terenu województwa 

łódzkiego do podejmowania aktywności muzycznej  

w wymiarze rodzinnym – wielopokoleniowym.   

Projekt to także doskonała forma integracji, budowania 

umiejętności współpracy beneficjentów i rozwijania 

umiejętności scenicznych utalentowanych muzycznie 

dzieci i młodzieży oraz osób z niepełnosprawnością, 

mieszkańców powiatu poddębickiego. 

50 osób (dzieci, 

młodzież oraz 

dorosłe osoby  

z niepełnosprawnością 

intelektualną –  

6 osób).  

Publiczność: około 

300 osób. 

Gmina Uniejów  

oraz gminy ościenne 

(powiat poddębicki) 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

7 

Rowerem po kulturę – 

rajd rowerowy 

szlakiem folkowych 

przystanków 

20 350,00 

Zadanie obejmuje zorganizowanie otwartego rajdu 

rowerowego, skierowanego do mieszkańców woj. 

łódzkiego, promującego turystykę rowerową oraz 

kulturę ludową. Celem zadania jest ukazanie ciekawych 

kulturalnie miejsc w woj. łódzkim oraz upowszechnianie 

zdrowego stylu życia poprzez promocję turystyki 

rowerowej. Uczestnicy rajdu będą mieli okazję 

podziwiać jedyną w Polsce galerię obrazów umieszczoną 

na trzynastu kilkudziesięcioletnich przystankach 

autobusowych znajdujących się w powiecie 

poddębickim. Dzieła, takie jak „Babie lato” 

Chełmońskiego, „Wiosna” Malczewskiego czy też 

„Żniwa” Przerwy-Tetmajera to nie lada gratka dla 

koneserów polskiego malarstwa, ale także osób 

zainteresowanych poznawaniem ciekawych kulturalnie 

miejsc w województwie łódzkim. Śródpolna galeria 

sztuki rozciąga się w jego zachodniej części, od Poddębic 

do Zalewu Jeziorsko. Zwiedzanie jej podróżując 

rowerem będzie połączeniem zdrowego stylu życia  

ze zdobyciem cennej wiedzy o polskim malarstwie. 

150 os. z powiatu 

poddębickiego 

Województwo łódzkie, 

powiat poddębicki 
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PULA POWIATU RADOMSZCZAŃSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
Lektura – zdrowie – 

biblioteka 
40 000,00 

Celem projektu będzie rehabilitacja zdrowotna dzieci  

i dorosłych, mieszkańców powiatu radomszczańskiego 

poprzez biblioterapię i bajkoterapię. W ramach projektu 

zostanie zakupiona wartościowa literatura pomocna  

w biblioterapii. Literatura ta służyć będzie w procesie 

rehabilitacji zdrowotnej dzieci, młodzieży i osób 

dorosłych. Zakupione w ramach zadania książki będą 

miały wartość terapeutyczną i edukacyjną. Będą to 

poradniki psychologiczne, literatura piękna, biografie, 

literatura faktu. W zadaniu przewiduje się szkolenie dla 

nauczycieli, zajęcia dla dzieci ze specjalistą z biblioterapii 

oraz zakup laptopa. Projekt zakłada również zakup 

teatrzyku kamisibai wraz z kartami do wykorzystania na 

zajęciach w bibliotece, które prowadzone będą dla 

dzieci z grup przedszkolnych i uczniów klas I-III. 

Z zakupionych 

książek, kart 

narracyjnych 

kamisibai będą 

mogli korzystać 

odwiedzający 

bibliotekę. 

Z nowości zakupionych 

w ramach projektu 

będą mogli korzystać 

mieszkańcy Radomska 

i powiatu 

radomszczańskiego.  
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SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 

Bieg na orientację  

w powiecie 

radomszczańskim 

8 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na 

przeprowadzeniu biegu na orientację na terenie 

powiatu radomszczańskiego. W imprezie będą mogli 

wziąć udział wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – 

młodzież, dorośli, osoby starsze, rodziny z dziećmi. 

Przygotowana mapa z naniesionymi punktami 

kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom  

i społeczności lokalnej do uprawiania biegu na 

orientację i tym samym upowszechniania kultury 

fizycznej w powiecie radomszczańskim.  

100 osób Powiat radomszczański    

3 

Tradycja muzykowania 

instrumentalnego  

na terenie  

gminy Kamieńsk 

40 000,00 

„Tradycja muzykowania instrumentalnego na terenie 

gminy Kamieńsk” to wydarzenie mające na celu przede 

wszystkim propagowanie kultury i wzmocnienie 

procesów budowania tożsamości lokalnej związanej  

z ponadstuletnią tradycją muzykowania 

instrumentalnego na terenie gminy Kamieńsk. Zakłada 

ono: (1) organizację warsztatów nauki gry na 

instrumentach dętych, (2) wizytę studyjną w siedzibie 

innej orkiestry dętej, (3) zakup instrumentów  

i akcesoriów muzycznych, a także (4) wspólny koncert 

uczestników podsumowujący projekt. 

Uczestnicy 

warsztatów i wizyty 

studyjnej: 30-50 

osób; odbiorcy 

koncertu 

podsumowującego: 

ok. 200 osób. 

Realizacja zadania 

będzie miała miejsce 

głównie na terenie 

gminy Kamieńsk, 

natomiast dotyczyć 

będzie również 

mieszkańców gmin 

sąsiednich (w tym  

z powiatu 

radomszczańskiego). 
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TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
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SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 
Powiat radomszczański 

artystycznie 
10 000,00 

„Powiat radomszczański artystycznie” to wydarzenie 

mające na celu propagowanie kultury i wzmocnienie 

procesów budowania tożsamości lokalnej oraz 

upowszechniania folkloru regionu. Zakłada ono  

(1) organizację warsztatów muzycznych dla 

mieszkańców powiatu radomszczańskiego, a także (2) 

wspólny koncert uczestników podsumowujący projekt. 

Uczestnicy 

warsztatów: około 

20-30 osób; 

odbiorcy koncertu 

podsumowującego: 

ok 100 osób 

Realizacja zadania 

będzie miała miejsce 

na terenie gminy 

Kamieńsk, natomiast 

dotyczyć będzie 

mieszkańców gmin 

powiatu 

radomszczańskiego. 

5 Naprzód marsz! 5 000,00 

„Naprzód marsz!” to wydarzenie mające na celu przede 

wszystkim (1) upowszechnienie i podtrzymanie lokalnej 

tradycji musztry paradnej związanej z funkcjonowaniem 

organizacji mundurowych na terenie gminy Kamieńsk 

oraz (2) podniesienie poziomu wiedzy i umiejętności  

w sztuce musztry paradnej. Zakłada ono organizację 

warsztatów z pokazowej odmiany musztry, która jest 

przydatna w artystycznych prezentacjach klas 

mundurowych, orkiestr, organizacji strażackich czy 

harcerskich. 

Uczestnicy 

warsztatów:  

25-50 osób 

Realizacja zadania 

będzie miała miejsce 

na terenie gminy 

Kamieńsk, natomiast 

dotyczyć będzie 

również mieszkańców 

gmin sąsiednich  

(w tym z powiatu 

radomszczańskiego). 
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projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

6 

Handmade z twórcami 

ludowymi  

w Niedośpielinie! 

40 000,00 

Zadanie pt. „Handmade z twórcami ludowymi  

w Niedośpielinie!” obejmuje warsztaty  

z rękodzielnictwa ziemi łódzkiej oraz festiwal 

podsumowujący projekt. Warsztaty to 4 spotkania  

w grupach po 20 osób z rękodzielnikami tworzącymi 

prace ze sznurka papierowego, z wikliny, ze słomy oraz 

warsztaty kulinarne kuchni staropolskiej regionu ziemi 

łódzkiej. Podsumowaniem warsztatów będzie festiwal, 

podczas którego mieszkańcy powiatu 

radomszczańskiego będą mogli obcować z twórcami 

ludowymi, będą mogli obejrzeć ich prace, posłuchać  

o ich pasjach, zainspirować i spędzić miło dzień 

kosztując przygotowanych podczas warsztatów potraw 

oraz wyjątkowej zupy regionalnej zalewajki. Festiwal 

zakończy integrujące uczestników ognisko oraz wspólne 

biesiadowanie przy dźwiękach akordeonu. Uczestnicy 

projektu odkryją świat ludowego rzemiosła i będą mieli 

możliwość sami zrobić unikatowe dzieła sztuki 

nawiązujące do kultu naszego regionu. 

Warsztaty: 4 grupy 

po 20 osób, 

festiwal: 200 osób 

Powiat radomszczański 
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TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
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SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

7 
Leśne przygody między 

Wartą a Pilicą 
30 000,00 

Celem projektu jest zorganizowanie cyklu rajdów 

pieszych i rowerowych po nadwarciańskich  

i nadpilicznych lasach prowadzonych przez 

przewodnika/leśnika. Rajdy będą odbywać się przez 

miejsca atrakcyjne turystycznie (np. pałac i kościół  

w Maluszynie, pałac w Żytnie, zalew w Zakrzówku, 

klasztor w Gidlach, rynek w Przedborzu). Podczas 

rajdów uczestnicy poznają ciekawostki o życiu lasu  

i o rzekach Warta i Pilica oraz będą mieli okazję do 

degustacji wyrobów od lokalnych producentów. 

50 osób na każdym 

z rajdów (łącznie 

300 osób). 

Trasy rajdów 

przebiegać będą przez 

powiat 

radomszczański,  

a w szczególności przez 

gminy Radomsko 

(miejska i wiejska), 

Gidle, Ładzice, Żytno  

i Przedbórz. 
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PULA POWIATU RAWSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
Ćwicz z nami ciało  

i umysł  
40 000,00 

Organizacja zajęć szachowych oraz szkolenia 

piłkarskiego dla dzieci i młodzieży z gminy Sadkowice 

oraz powiatu rawskiego wraz z zakupem sprzętu 

sportowego. Stworzone zostaną 2 grupy szachowe oraz 

2 grupy piłkarskie. Zostanie zakupiona koszulka 

sportowa dla każdego uczestnika. Na koniec projektu 

zostanie rozegrany turniej szachowy dla wszystkich 

zawodników. Celem jest propagowanie zamiłowania do 

sportów drużynowych oraz królewskiej gry w szachy, 

zdrowa rywalizacja i styl życia, budowanie aktywności 

fizycznej i umysłowej oraz integracja mieszkańców. 

W zajęciach 

szachowych udział 

weźmie około 20 

osób, natomiast  

w zajęciach 

piłkarskich około 30 

osób. Łącznie 

planuje się udział 

około 50 

uczestników. 

Zakupiony sprzęt 

sportowy będzie 

dostępny dla 

mieszkańców gminy 

Sadkowice oraz 

powiatu rawskiego. 

Gmina Sadkowice, 

powiat rawski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 

Poznaj podwodny 

świat – zajęcia  

z nurkowania dla dzieci 

i młodzieży  

z powiatu rawskiego 

40 000,00 

Cykl zajęć dla dzieci i młodzieży z terenu powiatu 

rawskiego z dziedziny nurkowania. Zajęcia mają na celu 

zapoznanie mieszkańców powiatu rawskiego z tak 

rzadkim sportem jakim jest nurkowanie. Pokazanie, że 

nie tylko bieganie, jazda na rowerze czy gra w piłkę 

nożną jest ogólnodostępna. Nurkować można nie tylko 

w zbiornikach otwartych, ale także na basenie.  

56 osób z terenu 

powiatu rawskiego. 

7 grup po 8 osób.  

Powiat rawski    

3 Z piłką nożną na tak 39 900,00 

W ramach projektu przeprowadzane będą treningi dla 

dzieci z roczników 2010-2016. Każdy rocznik będzie 

odbywał po 3 treningi tygodniowo. Czas jednostkowy 

treningu to 1,5 godziny. Czas trwania projektu 

szacowany jest na 3 miesiące. Z projektu zostanie 

sfinansowane wynagrodzenie dla osób, które będą 

prowadziły treningi, a także ubezpieczenie i opieka 

medyczna uczestników zajęć. Zostanie również pokryty 

koszt wynajęcia boiska. Zakup sprzętu umożliwiającego 

prowadzenie zajęć ogólnorozwojowych, a także 

ukierunkowanych na treningi piłki nożnej.  

Około 120 dzieci  

i młodzieży 
Powiat rawski 



64 
 

 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
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odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 GRAmy bez prądu 20 000,00 

SPORT niejedno ma imię! Rozruszaj szare komórki, stań 

w logiczne szranki, zmierz się w międzypokoleniowej 

rywalizacji w duchu fair play. Zadanie zakłada  

10 otwartych spotkań pod hasłem „GRAmy bez prądu”, 

które będą promować aktywne, rodzinne spędzanie 

wolnego czasu bez urządzeń elektronicznych. 

Postawimy na integrację międzypokoleniową, 

przyswoimy zasady fair play i będziemy się świetnie 

bawić jednocześnie zdrowo ze sobą rywalizując. Tę 

część zadania uzupełni zakup zestawu gier planszowych 

o różnej tematyce dla graczy w różnym wieku. 

Zwieńczeniem projektu będzie Turniej w Chińczyka. 

W każdym 

otwartym 

spotkaniu może 

wziąć udział do 50 

osób. W Turnieju 

może się zmierzyć 

100 osób. 

Docelowo  

w projekcie weźmie 

udział 600 osób. 

Projekt zostanie 

zrealizowany na 

terenie powiatu 

rawskiego – po  

1 spotkaniu w gminach 

Regnów, Cielądz, 

Sadkowice, Biała 

Rawska i Rawa 

Mazowiecka, pozostałe 

w mieście Rawa 

Mazowiecka. 
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PULA POWIATU SKIERNIEWICKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
LIPIECKIE TRENINGI 

PIŁKARSKIE 
38 650,00 

W ramach realizowanego projektu planowana jest 

organizacja turnieju piłkarskiego dla dzieci 

zamieszkujących teren powiatu skierniewickiego 

poprzedzonego okresem pięciomiesięcznych treningów. 

Turniej będzie miał charakter nieodpłatny. W ramach 

turnieju zostaną rozegrane mecze w 6 kategoriach 

wiekowych. Przed turniejem zostaną zorganizowane 

treningi dla 6 grup dzieci i młodzieży na terenie powiatu 

skierniewickiego. Zajęcia będą prowadzone przez 3 

trenerów posiadających kwalifikacje UEFA. 

Planowana liczba 

mieszkańców 

mogących 

uczestniczyć  

w zadaniu to 90 

osób. 

Powiat skierniewicki   
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Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 
Piłka nożna  

dla wszystkich  
38 700,00 

W ramach projektu planowana jest organizacja 

turniejów piłkarskich dla dzieci zamieszkujących teren 

gminy Lipce Reymontowskie, powiatu skierniewickiego 

oraz całego województwa łódzkiego. Turnieje będą 

miały charakter nieodpłatny, a wstęp na imprezę będzie 

wolny dla wszystkich dzieci z w/w terenów. W ramach 

turnieju zostaną rozegrane mecze we wszystkich 

kategoriach wiekowych (od rocznika 2008 do rocznika 

2018) tak, aby dzieci mogły zintegrować się poprzez 

uprawienie sportu. Celem turnieju będzie promowanie 

zdrowego trybu życia wolnego od nałogów i patologii 

społecznych oraz cywilizacyjnych złych nawyków  

w duchu idei patriotyzmu. 

Planowana liczba 

mieszkańców 

mogących 

uczestniczyć  

w imprezie 

sportowej to  

400 osób. 

Teren gminy Lipce 

Reymontowskie  

i powiatu 

skierniewickiego. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 
MINI ŁÓDZKIE EURO 

2025 
5 600,00 

W ramach projektu planowana jest organizacja 

turniejów piłkarskich dla dzieci zamieszkujących teren 

gminy Lipce Reymontowskie, powiatu skierniewickiego 

oraz całego województwa łódzkiego. Turnieje będą 

miały charakter nieodpłatny, a wstęp na imprezę będzie 

wolny dla wszystkich dzieci z w/w terenów. W ramach 

turnieju zostaną rozegrane mecze we wszystkich 

kategoriach wiekowych (od rocznika 2016 do rocznika 

2018) tak, aby dzieci mogły zintegrować się poprzez 

uprawianie sportu. Celem turnieju będzie promowanie 

zdrowego trybu życia wolnego od nałogów i patologii 

społecznych oraz cywilizacyjnych złych nawyków  

w duchu idei patriotyzmu. 

Planowana liczba 

mieszkańców 

mogących 

uczestniczyć  

w imprezie 

sportowej to  

160 osób. 

Terenem 

organizowanej imprezy 

będzie obszar gminy 

Lipce Reymontowskie  

i powiatu 

skierniewickiego. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 BAW SIĘ I WYGRYWAJ 40 000,00 

Zadanie, które zostałoby zrealizowane, skierowane 

będzie do dzieci, młodzieży oraz dorosłych nie tylko  

z powiatu skierniewickiego, ale też z województwa 

łódzkiego. Zadanie to polegać będzie na zorganizowaniu 

turnieju w dziedzinie jaką jest Taekwondo. Celem 

realizacji niniejszego zadania jest zaproponowanie 

mieszkańcom województwa alternatywnego spędzania 

wolnego czasu. Wydarzenie o charakterze sportowym 

przyczyni się do pochylenia uczestników nad aktywnymi 

formami spędzania wolnego czasu.   

W zadaniu 

uczestniczyłaby 

grupa 50 osób.     

Zadaniem tym zostaną 

objęci mieszkańcy 

powiatu 

skierniewickiego.   

5 

Szkółka wędkarska – 

sportowo  

i rekreacyjnie 

34 900,00 

Projekt ma na celu przedstawienie wędkarstwa jako 

sportu i aktywnej rekreacji. Dla tych, którzy już wędkują 

będzie to pokazanie sposobów na skuteczne połowy,  

a dla osób pragnących nauczyć się wędkowania jak 

rozpocząć przygodę z wędkarstwem. Wszystkie zajęcia 

prowadzone będą z myślą o ekologii, ochronie przyrody 

oraz miłym spędzaniu czasu na łonie natury. 

Do realizacji 

zadania zostaną 

zaproszone dzieci  

w wieku szkolnym  

i okoliczni 

mieszkańcy, czyli 

około 50 osób. 

Powiat skierniewicki 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

6 Tradycja, folklor, straż 38 000,00 

Projekt ma na celu przypomnieć lokalne tradycje, 

zwyczaje, a poprzez to zwiększyć integrację społeczną. 

W ramach projektu zorganizowane zostaną warsztaty 

rękodzielnicze oraz kulinarne, a także dwa wydarzenia  

o charakterze kulturowym – noc Kupały połączona  

z dniem dziecka oraz stulecie ochotniczej straży 

pożarnej w miejscowości Krężce. Dzięki naszym 

działaniom chcemy zachęcić lokalną społeczność do 

integracji oraz zaprezentować walory kulturowe, 

kulinarne i historyczne naszego regionu, a także zwrócić 

uwagę jak ważną rolę w małych miejscowościach 

odgrywają ochotnicze straże pożarne. Pokażemy, że 

wieś również ma sporo do zaoferowania i warto tutaj 

zostać. 

Planowana liczba 

osób na wydarzeniu 

plenerowym – 

około 200, na 

warsztatach 

rękodzielniczych  

i kulinarnych – dwie 

grupy po około  

25 osób 

Obszarem 

oddziaływania zadania 

będzie teren powiatu 

skierniewickiego,  

w szczególności 

miejscowości gminy 

Maków i gmin 

ościennych. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

7 

BEZPIECZNIE  

W POWIECIE 

SKIERNIEWICKIM 

39 940,00 

Głównymi celami programu „BEZPIECZNIE W POWIECIE 

SKIERNIEWICKIM” przeznaczonego dla mieszkańców 

powiatu, jest kształtowanie właściwych zachowań  

w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu. Program 

przedstawi mieszkańcom powiatu w ciekawy  

i praktyczny sposób kwestie związane z zachowaniami, 

które bezpośrednio mają wpływ na poprawę 

bezpieczeństwa i ratowanie życia ludzkiego, jakie mogą 

się przydarzyć w życiu codziennym (w domu, na drodze, 

podczas wypoczynku nad wodą itp.) Zajęcia zostaną 

przeprowadzone w placówkach edukacyjnych powiatu 

skierniewickiego. Dzieci, młodzież i dorośli będą 

uczestniczyli w zajęciach o charakterze edukacyjnym  

i szkoleniowym praktycznym obejmującym swym 

zakresem zachowania umożliwiające uniknięcia 

zagrożeń, udzielania pierwszej pomocy, użycia AED 

defibrylatora.  

400 dzieci, 

młodzieży  

i dorosłych  

z powiatu 

skierniewickiego 

Zadanie „BEZPIECZNIE 

W POWIECIE 

SKIERNIEWICKIM” 

obejmie swym 

oddziaływaniem 

powiat skierniewicki 

dzieci, młodzież  

i dorosłych. 
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PULA POWIATU WIERUSZOWSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 

PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 

Planowana liczba  

odbiorców 

projektu zadania 

Obszar oddziaływania 

projektu zadania 

1 

KSIĄŻKĄ WSPIERAMY 

– BIBLIOTERAPIA  

DLA ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO  

I FIZYCZNEGO DZIECI 

6 000,00 

Celem zadania będzie wsparcie rozwoju fizycznego  

i psychicznego dzieci, rozwoju wiedzy i kształtowania 

dobrych zachowań wobec drugiego człowieka. 

Zachowania niepożądane, konieczne do zredukowania 

zostaną objęte wsparciem literatury i ćwiczeniami  

w formie zaplanowanej biblioterapii: zajęcia 

edukacyjne, konkurs. Odbiorcami będą dzieci w wieku 

przedszkolnym i klasy I-III z terenu powiatu 

wieruszowskiego, z uwzględnieniem uczniów  

o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

200 dzieci  

i uczniowie klas I-III 

Miasto Wieruszów, 

gmina i powiat 

wieruszowski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 

PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 

Planowana liczba  

odbiorców 

projektu zadania 

Obszar oddziaływania 

projektu zadania 

2 Rusz się po zdrowie! 40 000,00 

Projekt „Rusz się po zdrowie!” zakłada realizację dwóch 

bloków zajęciowych, które odbędą się w Czastarach. 

Pierwszy blok to zajęcia z fitnessu/aerobiku, a drugi to 

zajęcia z jogi. Celem projektu jest zachęcenie 

mieszkańców gminy Czastary oraz powiatu 

wieruszowskiego do aktywnego uczestnictwa  

w oferowanych zajęciach. Główne cele projektu: 

promocja zdrowego stylu życia, poprzez organizację 

tych zajęć zachęci się mieszkańców do regularnej 

aktywności fizycznej. Sport ma pozytywny wpływ na 

zdrowie zarówno fizyczne, jak i psychiczne, 

Zróżnicowanie grup wiekowych – zajęcia są kierowane 

do wszystkich grup wiekowych od dzieci po seniorów. 

Każdy może znaleźć coś dla siebie! Równouprawnienie – 

zajęcia są otwarte zarówno dla kobiet, jak i dla 

mężczyzn. Każdy będzie mógł skorzystać z możliwości 

aktywności fizycznej. 

Około 60 osób 
Obszar gminy Czastary, 

powiat wieruszowski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 

PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 

Planowana liczba  

odbiorców 

projektu zadania 

Obszar oddziaływania 

projektu zadania 

3 Stawiam na sport!  40 000,00 

„Stawiam na sport!” to zadanie polegające na 

organizacji jednodniowego wydarzenia w miejscowości 

Galewice, pełnego sportowych zabaw dostosowanych 

do różnych grup wiekowych, a także udostępnienie 

profesjonalnego sprzętu w ramach sportowych 

challenge, w tym dystansu z przeszkodami. Głównym 

celem działań jest integracja mieszkańców, 

propagowanie zdrowego stylu życia oraz 

upowszechnianie sportu wśród różnych grup 

społecznych i środowiskowych. Zadanie dedykowane 

jest mieszkańcom powiatu wieruszowskiego oraz 

województwa łódzkiego. Udział w wydarzeniu jest 

bezpłatny. 

Zakładana liczba to 

200 osób. 

Gmina Galewice  

i powiat wieruszowski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 

PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 

Planowana liczba  

odbiorców 

projektu zadania 

Obszar oddziaływania 

projektu zadania 

4 

Sport to zdrowie – 

niech każdy się dowie 

2025 

10 000,00 

Zadanie polega na przeprowadzeniu 4 wyjazdów na 

basen, podczas których odbędą się 4 godz. nauki 

pływania oraz 4 godziny gimnastyki w wodzie dla 

minimum 40 dorosłych uczestników tj. mieszkańców 

powiatu wieruszowskiego, w szczególności sołectwa 

Radostów. Łącznie odbędzie się 8 godz. zajęć 

sportowych na basenie. Uczestnicy będą mieć 

zapewnione: wejście na basen wraz z opieką 

instruktorów, transport oraz ubezpieczenie. Cel 

projektu: nauka podstawowych umiejętności pływania, 

podniesienie aktywności sportowej oraz poprawa  

i korygowanie wad postawy wśród uczestników 

wyjazdów. Zadanie jest odpowiedzią na zidentyfikowany 

na terenie wiosek, Gminy Czastary oraz powiatu 

wieruszowskiego problem z utrudnionym dostępem do 

basenów, a w konsekwencji niskiej aktywności 

sportowej wśród dorosłych mieszkańców.  

min. 40  

Min. 40 mieszkańców 

powiatu 

wieruszowskiego,  

w szczególności 

sołectwa Radostów 

(wiosek Radostów 

Pierwszy i Radostów 

Drugi) 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 

PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 

Planowana liczba  

odbiorców 

projektu zadania 

Obszar oddziaływania 

projektu zadania 

5 

Tradycja w siodle.  

Koń w kulturze  

i tradycji. 

40 000,00 

Projekt zakłada organizację jednodniowej imprezy 

plenerowej dla miłośników koni z regionu 

wieruszowskiego. Wydarzenie ma charakter 

integracyjny i ma na celu promowanie hodowli koni, 

wymianę doświadczeń oraz budowanie społeczności. 

Impreza obejmie pokazy, wystawy zaprzęgów i koni, 

prezentacje akcesoriów związanych z końmi oraz 

biesiadę przy muzyce. Zamierzamy także zaangażować 

lokalnych hodowców oraz mieszkańców, zapewniając 

forum do wymiany doświadczeń i nawiązywania 

kontaktów. Dodatkowo impreza ma na celu 

upowszechnienie kultury i dziedzictwa zawiązanego  

z historią polską, gdzie koń odgrywał istotna rolę. 

Impreza ma na celu nie tylko promowanie hodowli koni, 

ale także budowanie więzi społecznych i integrację 

mieszkańców poprzez różnorodne atrakcje kulturalne  

i edukacyjne. 

300 osób, 

mieszkańcy 

powiatu 

wieruszowskiego  

i ościennych 

powiatów  

i województw 

sąsiadujących  

z Wieruszowem 

Wieruszów,  

gmina Wieruszów 
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PULA POWIATU ZDUŃSKOWOLSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
Zduńska Wola – moje 

miasto, mój dom 
40 000,00 

Zadanie „Zduńska Wola – moje miasto, mój dom” 

adresowane jest do szerokiego kręgu odbiorców 

powiatu zduńskowolskiego, od jego najmłodszych 

mieszkańców – przedszkolaków, poprzez uczniów szkół 

podstawowych i ponadpodstawowych. Z uwagi na fakt, 

iż edukacja historyczna stanowi ważny punkt zadań 

wychowawczych, zadanie to ma na celu uświadamianie 

odbiorcom, jak ważne jest poznawanie swojej małej 

ojczyzny, jej uroków, ważnych postaci i miejsc. W tym 

celu zostanie nawiązana współpraca z historykami, 

lokalnymi twórcami i nauczycielami, którzy wesprą 

realizatora swoją wiedzą i doświadczeniem. Wykonanie 

zadania związane będzie także ze wzbogaceniem 

księgozbioru biblioteki poprzez zakup literatury 

historycznej, tematycznie związanej z charakterem 

realizowanego zadania. Proponowane zadanie wpisuje 

się w realizację hasła upowszechniania kultury  

w nawiązaniu do historii województwa i pamięci 

historycznej. 

1 000 mieszkańców Powiat zduńskowolski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 
Amatorska Liga Piłki 

Siatkowej  
40 000,00 

Projekt „Amatorska Liga Piłki Siatkowej” polega na 

organizacji zajęć i rozgrywek siatkarskich dla 

zawodników-amatorów, którzy chcą w aktywny sposób 

spędzić wolny czas. Odbiorcami projektu będą dzieci, 

młodzież i dorośli. Celem projektu będzie zwiększenie 

aktywności wśród uczestników z powiatu 

zduńskowolskiego. 

Udział weźmie 100 

osób podczas 

turniejów oraz 30 

osób 

uczęszczających  

na zajęcia. Zastaną 

stworzone dwie 

grupy treningowe, 

a dla każdej grupy 

przygotowane 

zostaną trzy 

turnieje siatkarskie.   

Powiat zduńskowolski 

3 
Minisiatkówka  

dla najmłodszych 
40 000,00 

Głównym celem zadania jest podniesienie poziomu 

sprawności fizycznej uczestników, zdobycie 

doświadczenia poprzez uczestnictwo w treningach 

minisiatkówki dla najmłodszych mieszkańców powiatu 

zduńskowolskiego. Ponadto edukacja zdrowotna, w tym 

poprawa świadomości w kwestii rozumienia tego jak 

ważna jest ona w życiu człowieka, a także promocja 

siatkówki. Cel zrealizowany będzie poprzez 

współzawodnictwo w duchu gry fair play. 

Planowana liczba 

uczestników to 

łącznie ok. 60 osób.  

Powiat zduńskowolski  
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 
Olimpijczyk jest  

wśród nas 
40 000,00 

Wydarzenie sportowe mające poprzez treningi i naukę 

strzelania przybliżyć mieszkańcom powiatu bardzo 

ważną konkurencję olimpijską – pneumatyczne 

strzelectwo sportowe. Udział w tym zadaniu nauczy 

wytrwałości, systematyczności, poprawi koncentrację, 

sprawność fizyczną i koordynację ruchową oraz pozwoli 

wyłonić obiecujących zawodników – być może 

przyszłych olimpijczyków. Pod okiem instruktorów 

uczestnicy zadania poznają szczegółowo elitarny sport 

olimpijski, czyli strzelectwo sportowe. Zostaną 

przeszkoleni w zakresie bezpiecznego korzystania ze 

strzelnicy sportowej.   

120 osób Powiat zduńskowolski     
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 
Muzyka dla każdego, 

dużego i małego 
37 000,00 

Wydarzenie w formie dwóch jednodniowych koncertów 

na terenie powiatu zduńskowolskiego, mające na celu 

popularyzację i zwiększenie zainteresowania oryginalną 

formą muzyki wykonywanej przez orkiestry dęte. Na 

każdym z koncertów zaprezentują się dwie orkiestry 

dęte. Wydarzenie będzie doskonałą okazją do 

prezentacji dorobku muzycznego orkiestr  

i rozpowszechniania muzyki jako formy spędzania 

wolnego czasu. Stworzy ono możliwości inspiracji dla 

mieszkańców powiatu zduńskowolskiego, dodatkowo  

w pełni zaspokoi potrzeby kulturalno-muzyczne. 

Pragniemy aktywizować lokalną społeczność do innych 

form spędzania wolnego czasu, zachęcając do 

wstąpienia w szeregi orkiestry dętej. 

Ok. 350-400 osób 
Powiat zduńskowolski  

i jego mieszkańcy 
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PULA POWIATU ZGIERSKIEGO 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 

Sprawna rehabilitacja – 

terapią mieszkańców 

powiatu zgierskiego 

40 000,00 

Realizacja projektu jest konieczna w celu rehabilitacji 

pacjentów z powikłaniami po przebytych chorobach,  

a w szczególności podczas indywidualnej terapii i masażu  

w schorzeniach neurologicznych, ortopedycznych, 

reumatycznych. Współczesna definicja rehabilitacji 

podkreśla jej medyczno-społeczny charakter. Rehabilitację 

określa się jako działanie o charakterze kompleksowym, 

które osobom niepełnosprawnym fizycznie, jak i psychicznie 

przywraca często pełną albo maksymalną sprawność.  

W powrocie do formy i pokonaniu skutków choroby 

pacjentom pomaga profesjonalna rehabilitacja lecznicza. 

Celem projektu jest poprawa zdrowia mieszkańców powiatu 

zgierskiego i podniesienie jakości usług rehabilitacyjnych dla 

pacjentów oddziału. Zadanie pozwoli wyeliminować lub 

zmniejszyć ból, zwiększyć aktywność fizyczną i podnieść 

jakość życia mieszkańców. Dostęp do świadczeń 

rehabilitacyjnych na terenie powiatu zgierskiego jest 

ograniczony, dlatego konieczne jest zwiększenie 

efektywności dotychczasowej bazy rehabilitacyjnej  

w powiecie. 

Odbiorcami 

zadania będą 

mieszkańcy 

powiatu 

zgierskiego,  

około 120 osób. 

Teren powiatu 

zgierskiego 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 

TERAPIA KSIĄŻKĄ 

SPOSOBEM  

NA PROBLEMY 

EMOCJONALNE 

39 200,00 

Projekt wpisuje się w obszar rehabilitacji zdrowotnej  

i skupia się na biblioterapii. Jego celem jest 

zapewnienie dzieciom i młodzieży, także tym  

z niepełnosprawnościami, możliwości korzystania  

z terapii opartej na literaturze, a także zapewnienie 

nauczycielom pełnego wsparcia w procesie 

terapeutycznym. Dodatkowo projekt ma na celu 

zapewnienie mieszkańcom powiatu zgierskiego 

dostępu do specjalistycznej literatury. Biblioterapia 

może znacząco wspierać rozwój dzieci i młodzieży, 

integrować osoby niepełnosprawne, marginalizowane 

społecznie oraz wspierać uczniów z trudnościami 

behawioralnymi. W ramach projektu powstanie cykl 

zajęć edukacyjnych, szkolenia, konkurs oraz baza 

audiobooków i książek pomagających mieszkańcom 

powiatu zgierskiego w ich codziennym życiu. 

300 osób Powiat zgierski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 

Od juniora do seniora – 

Nordic Walking  

na zielono 

18 400,00 

W ramach projektu zostaną zorganizowane dwa 

bezpłatne marsze nordic walking w wybranych lasach 

powiatu zgierskiego. Dystans każdego marszu będzie 

dopasowany do możliwości uczestników. Dodatkowo 

pod koniec każdego wydarzenia przygotowany będzie 

piknik z poczęstunkiem, połączony z konkursami 

sportowymi i grami plenerowymi. Najlepsi uczestnicy 

konkursów sportowych zostaną nagrodzeni 

upominkami. 

Łącznie 100 osób Powiat zgierski   

4 

SPORTOWA INTEGRACJA 

– CYKL WYDARZEŃ 

SPORTOWYCH   

40 000,00 

SPORTOWA INTEGRACJA – CYKL WYDARZEŃ 

SPORTOWYCH ma na celu upowszechnianie sportu 

oraz promowanie aktywnego trybu życia wśród 

różnych grup społecznych i środowiskowych 

(przedszkolaki, dzieci w wieku szkolnym, dorośli, 

seniorzy). W ramach zadania zostanie zapewnione 

przeprowadzenie cyklu wydarzeń sportowych m.in. 

zajęcia fitness, zajęcia z pływania, zajęcia łyżwiarstwa 

figurowego, zajęcia rugby, zajęcia koszykówki. 

W poszczególnych 

wydarzeniach może 

uczestniczyć do 100 

osób.    

Powiat zgierski,  

w szczególności gmina 

Miasto Zgierz 

(uczestnikami mogą 

być także mieszkańcy 

powiatów 

sąsiadujących).   
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 
Rodzinny piknik 

Sportowy 
40 000,00 

W ramach zadania zostanie zrealizowany rodzinny 

piknik sportowy dla rodzin z powiatu zgierskiego,  

w szczególności dla mieszkańców gminy Zgierz.  

W ramach pikniku zostaną przeprowadzone 

konkurencje sportowe i integracyjne. Dla najmłodszych 

zostaną zapewnione atrakcje w formie dmuchańców 

oraz zostaną wynajęci animatorzy. Zostanie ustawiony 

rodzinny tor zabaw z elementami metalowymi typu 

OCR oraz sprawnościowymi, na którym będzie można 

sprawdzić swoje umiejętności bez względu na wiek. 

Uczestnicy będą mieli zapewnione wyżywienie  

i napoje, zostaną też wręczone drobne upominki dla 

uczestników konkurencji. Wydarzenie objęte będzie 

ubezpieczeniem, zostanie wynajęte zabezpieczenie 

medyczne, nagłośnienie muzyczne i sanitariaty. Celem 

zadania jest integracja pokoleniowa i podniesienie 

aktywności sportowej dla mieszkańców powiatu 

zgierskiego. 

200 osób 
Gmina Zgierz,  

powiat zgierski  
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

6 

Piękno i folklor powiatu 

zgierskiego – impreza 

kulturalna na terenie 

Zgierza 

37 850,00 

Projekt „Piękno i folklor powiatu zgierskiego” ma na 

celu promowanie bogactwa kulturowego oraz 

artystycznego dziedzictwa tego regionu. Głównym 

założeniem projektu jest przedstawienie piękna 

krajobrazów, tradycji i folkloru powiatu zgierskiego  

w malarstwie, muzyce i tańcu ludowym. W ramach 

projektu planowana jest organizacja wernisażu  

i wystawy obrazów artystów związanych  

z województwem łódzkim, którzy w swoich pracach 

ukazują różnorodność krajobrazów, architektury oraz 

życia społecznego powiatu zgierskiego. Obrazy te będą 

stanowić swoisty przekaz kulturowy, przedstawiając 

zarówno historyczne zabytki, jak i współczesne oblicze 

miasta Zgierza, okolicznych miast i wsi. Ponadto, 

projekt zakłada występy lokalnych zespołów ludowych, 

które będą prezentować tradycyjną muzykę, tańce  

i stroje ludowe charakterystyczne dla regionu 

łódzkiego. Poprzez te występy uczestnicy będą mieli 

okazję poznać i docenić tradycję i folklor regionu 

łódzkiego. 

1 000 osób 

Zgierz, Ozorków, 

Głowno, Aleksandrów 

Łódzki, Parzęczew, 

Stryków 

 
 



85 
 

 

PULA POWIATU MIASTA PIOTRKÓW TRYBUNALSKI 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 Biblioteczne kuracje… 40 000,00 

Projekt dotyczy działań na rzecz mieszkańców 

Piotrkowa Trybunalskiego związanych z promocją 

zachowań prozdrowotnych, wspomaganiem  

w rehabilitacji i w terapii osób niesłyszących  

i niedowidzących.  

W zadaniu przewidziano spotkania z ekspertami dla 

wszystkich chętnych piotrkowian, warsztaty 

terapeutyczne dla dzieci. Zaplanowano zakup czytaków 

– urządzeń umożliwiających odtwarzanie książek dla 

osób niedosłyszących i niedowidzących oraz sprzętu 

wspomagającego funkcjonowanie osób 

niepełnosprawnych. Projekt zakłada także kupno 

książek (z dużą czcionką i biblioterapeutycznych)  

i audiobooków. 

Szacowana liczba 

uczestników 

spotkań 60 osób, 

warsztatów dla 

dzieci 80. 

Korzystanie  

z zakupionych 

książek  

i audiobooków oraz 

sprzętu jest 

możliwe dla 

nieograniczonej 

liczby osób. Znajdą 

się one w miejscu 

dostępnym dla 

każdego 

mieszkańca 

Piotrkowa 

Trybunalskiego. 

Piotrków Trybunalski 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 

Lekkoatletyczne  

Grand Prix  

Piotrkowa 

Trybunalskiego 

20 000,00 

Profesjonalne, bezpłatne zawody lekkoatletyczne na 

stadionie dla wszystkich chętnych bez względu na wiek. 

Przewidywane dystanse biegowe od 60 m do 

maksymalnie 5 000 m, ew. sztafety, biegi 

przeszkodowe, biegi przez płotki, skok w dal, skok 

wzwyż. Główne cele: integracja pokoleniowa, 

popularyzacja lekkiej atletyki oraz kształtowanie postaw 

fair play, przeciwdziałanie uzależnieniom, chorobom 

cywilizacyjnym oraz aktywna walka z depresją i jej 

skutkami związanymi z Covid-19, poprzez ruch  

i wspólne spędzanie czasu na sportowo. Promocja 

zdrowego stylu życia oraz czerpanie radości z ruchu. 

Planowana liczba 

odbiorców od 200 

do 500 osób.   

Zadanie swoim 

zasięgiem będzie 

obejmowało 

wszystkich 

mieszkańców powiatu 

m. Piotrkowa 

Trybunalskiego ze 

względu na otwarty 

charakter. Zadanie 

dotyczy wszystkich 

grup społecznych oraz 

wszystkich kategorii 

wiekowych. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 

Dla zdrowia  

i sprawności działajmy 

ku lepszej przyszłości – 

bezpłatne zajęcia 

sportowe  

dla mieszkańców 

Piotrkowa 

Trybunalskiego 

40 000,00 

Zgłaszany projekt zadania to wsparcie ukierunkowane 

na organizację bezpłatnych zajęć sportowych  

i edukacyjnych dla mieszkańców miasta Piotrkowa 

Tryb., bez względu na wiek i płeć – od juniora po 

seniora. Program o charakterze sportowym ma na celu 

upowszechnianie aktywności fizycznej, promowanie 

zdrowego stylu życia, integrację społeczną  

i przeciwdziałanie chorobom cywilizacyjnym takim jak 

m.in.: nadwaga, otyłość, cukrzyca oraz wady postawy. 

W ramach zadania zostaną zorganizowane bezpłatne  

i ogólnodostępne zajęcia z zakresu treningu 

funkcjonalnego oraz spotkania edukacyjne w obszarze 

zdrowego stylu życia, które zostaną poprowadzone 

przez wykwalifikowanych instruktorów, trenerów  

i fizjoterapeutów. Forma, intensywność, dobór środków 

treningowych, dopasowane będą do grupy uczestników. 

Zaproponowane treningi funkcjonalne koncentrują się 

na rozwijaniu sprawności fizycznej, czyli zdolności do 

wykonywania codziennych czynności i ruchów z większą 

skutecznością i efektywnością.  

100 osób 

Zadaniem będą objęci 

mieszkańcy miasta 

Piotrkowa 

Trybunalskiego.   
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

4 

Bieg na orientację  

w Piotrkowie 

Trybunalskim 

8 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na 

przeprowadzeniu biegu na orientację na terenie 

Piotrkowa Trybunalskiego. W imprezie będą mogli wziąć 

udział wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, 

dorośli, osoby starsze, rodziny z dziećmi. Przygotowana 

mapa z naniesionymi punktami kontrolnymi będzie 

dodatkowo służyć sportowcom i społeczności lokalnej 

do uprawiania biegu na orientację i tym samym 

upowszechniania kultury fizycznej w Piotrkowie 

Trybunalskim.  

100 osób 
powiat m. Piotrków 

Trybunalski          
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

5 

Bezpieczna rzeka – 

organizacja serii 

specjalistycznych 

spływów Pilicą  

dla osób  

z niepełnosprawnościami 

lub w wieku 

senioralnym 

40 000,00 

Zadanie polegać będzie na przeprowadzeniu  

4 specjalistycznych spływów (z wykorzystaniem 

wielkopowierzchniowej jednostki pływającej i kajaków) 

rzeką Pilicą, przeznaczonych każdorazowo dla grupy 

min. 12 osób z niepełnosprawnościami lub osób   

w wieku 60+ (w tym opiekunów, jeśli osoby te 

wymagają takiej opieki). Celem realizacji zadania, 

oprócz oczywistych jego walorów o charakterze 

turystycznym i krajoznawczym, jest przeciwdziałanie 

wykluczeniom, na które uczestnicy zadania z uwagi na 

swoje ograniczenia są szczególnie narażeni, ich 

aktywizacja i integracja społeczna – wewnątrzgrupowa, 

jak i z przeprowadzającymi i obsługującymi zadanie 

ratownikami wodnymi. Rekreacyjny charakter zadania 

będzie też miał swój cel poznawczy i edukacyjny tj. 

przekazanie wiedzy na temat niebezpieczeństwa, jakie 

stwarza korzystanie z obszarów wodnych, profilaktyki 

zapobiegania wypadkom na wodzie oraz propagowanie 

ochrony środowiska w namacalnym, personalnym 

wymiarze. 

Minimum 48 osób 

Zadaniem objęci będą 

przede wszystkim 

mieszkańcy Piotrkowa 

Trybunalskiego. 
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PULA POWIATU MIASTA SKIERNIEWICE 
 

Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 

Ćwicz i wróć  

do sprawności – 

doposażenie  

w sprzęt Oddziału  

i Zakładu Rehabilitacji 

WSZ  

w Skierniewicach 

40 000,00 

Ćwicz i wróć do sprawności – doposażenie w sprzęt 

Oddziału i Zakładu Rehabilitacji WSZ w Skierniewicach – 

projekt skierowany do pacjentów, w różnym wieku, 

borykających się z niepełnosprawnością, którym pomoc 

jest potrzebna, w odzyskaniu sprawności i powrotu do 

funkcjonowania w życiu społecznym, rodzinnym  

i zawodowym po dysfunkcji spowodowanej przebytą 

chorobą, urazem czy wypadkiem. Celem zadania jest 

poszerzenie i unowocześnienie bazy sprzętowej, która 

pozwoli na szybszy powrót do zdrowia, sprawności 

ruchowej, aktywności fizycznej, zwiększenie ilości  

i efektywności wykonanych zabiegów rehabilitacyjnych, 

podwyższenie standardu usług leczniczych. Doposażenie 

w nowy sprzęt do rehabilitacji pozwoli na usprawnienie 

pacjentów i zachowanie niezależności w pokonywaniu 

codziennych trudności. 

Z Oddziału 

Rehabilitacyjnego 

oraz Zakładu 

Rehabilitacji rocznie 

korzysta około  

3 680 pacjentów. 

Zadaniem zostanie 

objęty cały powiat 

skierniewicki, miasto 

Skierniewice, powiaty 

sąsiednie: rawski, 

tomaszowski, 

brzeziński, łowicki, 

żyrardowski, 

województwo łódzkie 

oraz inne 

województwa. 
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 
AKTYWNIE NAD WODĄ 

W SKIERNIEWICACH 
40 000,00 

Projekt „AKTYWNIE NAD WODĄ W SKIERNIEWICACH” 

zakłada organizację zajęć z płetwonurkowania, 

kajakarstwo/kajak-polo, ratownictwa wodnego 

sportowego, pływania, które będą prowadzone przez 

instruktorów/trenerów zarówno na wodach otwartych 

oraz na pływalni z dostosowaniem do umiejętności 

uczestników zajęć i specyfiki każdej z dyscyplin. Projekt 

skierowany jest do mieszkańców m. Skierniewice – 

dzieci i młodzieży. Podstawowym celem zajęć 

przeznaczonych dla dzieci, młodzieży mieszkańców  

m. Skierniewice będzie upowszechnienie sportów 

związanych z wodą mniej znanych, ale bardzo 

atrakcyjnych, budowanie pozytywnych relacji między 

mieszkańcami. Uczestnicy zadania będą mogli spędzać 

wspólnie czas wolny, nawiązywać znajomości, razem 

uczestniczyć w atrakcyjnych zajęciach.  

Liczba mieszkańców 

(dzieci i młodzież), 

którzy będą 

uczestniczyć  

w projekcie 

„AKTYWNIE NAD 

WODĄ W 

SKIERNIEWICACH” 

to 140 osób. 

Obszar oddziaływania 

zadania „AKTYWNIE 

NAD WODĄ  

W SKIERNIEWICACH” 

to powiat  

m. Skierniewice.  
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Lp. 
TYTUŁ  

PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców 
projektu zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 

BEZPIECZNIE  

NAD WODĄ – 

EDUKUJEMY  

I SZKOLIMY 

40 000,00 

„BEZPIECZNIE NAD WODĄ – EDUKUJEMY I SZKOLIMY” to 

zadanie skierowane do mieszkańców powiatu m. 

Skierniewice, którzy bardzo często wypoczywają na 

terenie Bolimowskiego Parku Krajobrazowego i rzeki 

Rawki. Projekt zakłada edukację i szkolenia  

około 220 osób (dzieci, młodzież, dorośli) w zakresie 

bezpiecznych zachowań nad wodą podczas spędzania 

czasu wolnego, naukę posługiwania się podręcznym 

sprzętem ratowniczym, udzielania pierwszej pomocy 

przez mieszkańców powiatu m. Skierniewice. W ramach 

zadania będą prowadzone zajęcia dla różnych grup 

wiekowych na pływalni, w placówkach oświatowych, na 

obszarach wodnych przez wykwalifikowaną kadrę, 

zostaną zorganizowane 2 spływy kajakowe, gdzie 

uczestnicy zostaną zapoznani z praktycznymi zasadami 

bezpieczeństwa nad wodą.  

W zadaniu pt. 

„BEZPIECZNIE NAD 

WODĄ – 

EDUKUJEMY I 

SZKOLIMY” weźmie 

udział około 220 

osób z powiatu  

m. Skierniewice 

(dzieci, młodzież, 

dorośli). 

powiat m. Skierniewice 

 
 
 
 
 


